
🎓 Manifesto CEO: 40 Bölümlük Master Plan 

No 🕌 Türk-İslam Tarihi 
(KPSS) 

🦴 Anatomi: 
Profesyonel Giriş 

⌨️ Prompt 
Mühendisliği 

1 Karluklar ve İslamiyet'e 
İlk Adım 

Standart Anatomik 
Pozisyon 

Persona (Kimlik) İnşası 

2 Talas Savaşı ve 
Kültürel Kırılma 

Planum Sagittale 
(Sağ-Sol) 

Görev (Task) 
Netleştirme 

3 Karahanlılar: Kuruluş 
ve Etnik Yapı 

Planum Frontale 
(Ön-Arka) 

Bağlam (Context) 
Derinliği 

4 Satuk Buğra Han 
(Abdülkerim) Dönemi 

Planum Transversum 
(Üst-Alt) 

Kısıtlamalar 
(Constraints) 

5 Yusuf Kadir Han ve En 
Parlak Dönem 

Axis Verticalis (Dikey 
Eksen) 

Format ve Stil 
Belirleme 

6 İtil (Volga) Bulgarları: İlk 
Müslümanlık 

Axis Sagittalis (Ok 
Yönlü Eksen) 

Çıktı Tonu ve Hedef 
Kitle 

7 Gazneliler: Kuruluş ve 
Alp Tekin 

Axis Transversalis 
(Enine Eksen) 

Zero-Shot (Örneksiz 
Komut) 

8 Gazneli Mahmut ve 
Hindistan Seferleri 

Superior (Üst) Terimi One-Shot (Tek Örnekli 
Komut) 

9 Biruni ve Gazneli 
Mahmut'un "Hazinem"i 

Inferior (Alt) Terimi Few-Shot (Çok Örnekli 
Komut) 

10 Büyük Selçuklu: 
Dandanakan Savaşı 

Anterior (Ön / Ventral) Negatif Prompting 
(Yasaklar) 

11 Tuğrul ve Çağrı Beyler 
Dönemi 

Posterior (Arka / 
Dorsal) 

Chain of Thought 
(Mantık Akışı) 

12 Pasinler Savaşı: 
Bizans'la İlk Temas 

Medial (İç Yan) Step-by-Step 
(Adımlama) 

13 Alparslan ve Malazgirt 
(1071) 

Lateral (Dış Yan) Iterative Refinement 
(Düzeltme) 

14 Melikşah ve En Geniş 
Sınırlar 

Proximal (Gövdeye 
Yakın) 

Değişken (Variable) 
Atama 

15 Nizamiye Medreseleri 
ve Nizamülmülk 

Distal (Gövdeden 
Uzak) 

Markdown ile Görsel 
Düzen 

16 Sultan Sencer ve 
Selçuklu'nun Sonu 

Superficial (Yüzeyel) JSON ile Veri 
Yapılandırma 

17 Hükümdar Unvanları 
(Sultan, Şah) 

Profundus (Derin) Prompt Debugging 
(Hata Bulma) 

18 Hükümdarlık 
Sembolleri (Hutbe, 
Para) 

Fleksiyon (Açı 
Küçültme) 

Role-Play (Gelişmiş 
Kimlik) 

19 Saray Görevlileri: 
Hacib-ül Hüccab 

Ekstansiyon (Açı 
Büyütme) 

Özetleme ve Bilgi 
Sıkıştırma 

20 Saray Görevlileri: 
Camedar ve Alemdar 

Abduksiyon 
(Uzaklaştırma) 

Expansion 
(Detaylandırma) 

21 Divan-ı Saltanat (Genel Adduksiyon Duygu Analizi ve 



No 🕌 Türk-İslam Tarihi 
(KPSS) 

🦴 Anatomi: 
Profesyonel Giriş 

⌨️ Prompt 
Mühendisliği 

Kurul) (Yakınlaştırma) Tonlama 
22 Divan-ı İstifa (Mali İşler) Rotasyon (Dönme) Autonomous Decision 

Logic 
23 Divan-ı Arz (Askeri 

İşler) 
Sirkümdaksiyon (Daire 
Çizme) 

System Prompt Yazımı 

24 Divan-ı İşraf (Denetim 
Kurulu) 

Supinasyon (Avuç 
Yukarı) 

Recursive Prompting 

25 Divan-ı İnşa (Yazışma 
Kurulu) 

Pronasyon (Avuç 
Aşağı) 

Bilgi Çekme (RAG) 
Mantığı 

26 Niyabet-i Saltanat 
(Naiblik) 

İnversiyon (Ayak 
Tabanı İçe) 

Prompt Chaining 
(Zincirleme) 

27 Guleman-ı Saray ve 
Kölemen Sistemi 

Eversiyon (Ayak Tabanı 
Dışa) 

Self-Correction (Öz 
Eleştiri) 

28 Hassa Ordusu ve 
Saray Muhafızları 

Elevasyon (Yukarı 
Kaldırma) 

Kreatif Yazım Teknikleri 

29 İkta (Tımar) Sistemi ve 
Sipahiler 

Depresyon (Aşağı 
İndirme) 

Akademik Analiz 
Promptları 

30 Şer'i Hukuk ve Kad-ül 
Kudat 

Protraksiyon (Öne 
Çekme) 

Kod Optimizasyon 
Komutları 

31 Örfi Hukuk ve Emir-i 
Dad 

Retraksiyon (Arkaya 
Çekme) 

Multimodal 
(Görsel+Metin) 

32 Farabi (Muallim-i Sani) 
ve Eserleri 

Epitel Doku Tanımı Prompt Enjeksiyon 
Koruması 

33 Gazali ve İhya-u 
Ulumiddin 

Bağ ve Destek Doku Dil Öğrenimi İçin 
Promptlar 

34 İbn-i Sina ve Tıbbın 
Kanunu 

Kas Dokusu 
(Düz/Çizgili) 

Problem Çözme 
Algoritmaları 

35 Biruni ve Astronomi 
Dehası 

Sinir Dokusu ve 
Nöronlar 

Meta-Prompting 
(Prompt Yazan P.) 

36 Harezmi ve Cebirin 
Doğuşu 

Lokomotor Sisteme 
Bakış 

Test ve Sınav 
Hazırlama 

37 Hat Sanatı ve Amasyalı 
Yakut 

Ossifikasyon 
(Kemikleşme) 

Stratejik Planlama 
Komutları 

38 Minyatür ve Uygur 
Sanat Etkisi 

Uzun ve Kısa Kemikler Karakter Tutarlılığı 
Sağlama 

39 Mimari: Kervansaraylar 
ve Ribatlar 

Yassı ve Havalı 
Kemikler 

Feedback Loops (Geri 
Bildirim) 

40 Mimari: Medreseler ve 
Külliyeler 

Düzensiz ve Susamsı 
Kemikler 

Final Master Prompt 
Tasarımı 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

🎓 Bölüm 1: Temellerin İnşası ve Kimlik Kurulumu 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Karluklar ve İslamiyet’e İlk Adım 

Türklerin binlerce yıllık Gök Tanrı inancından İslamiyet'e geçişindeki o ilk domino taşı: Karluk 
Boyu. 

●​ 🛡️ Karluklar Kimdir? 
○​ Göktürk Devleti yıkıldıktan sonra serbest kalan ve Batı Türkistan bölgesinde 

yaşayan çok güçlü bir Türk boyudur. 
○​ Onlar sadece bir topluluk değil, aynı zamanda askeri bir güçtür. Yağma ve Çiğil 

boylarıyla birlikte hareket ederler. 
●​ 🤝 İslamiyet'le İlk Temas: 

○​ 751 yılındaki Talas Savaşı'nda, Çin ordusunun Orta Asya'yı istila etmesini 
engellemek için Müslüman Abbasilerin safına geçtiler. Bu, tarihin en stratejik saf 
değiştirmesidir. 

●​ 💡 Neden "Boy" Olarak İlktirler? 
○​ KPSS'de en çok düşülen tuzak budur kanka. Karahanlılar İslam'ı kabul eden ilk 

devlet iken, Karluklar İslam'ı kabul eden ilk topluluk/boydur. 
●​ 📝 Hap Bilgi (Nokta Atışı): 

○​ Karluklar daha sonra Karahanlı Devleti'nin ana omurgasını oluşturacaklar. Yani 
"Devlet kuran boy" olarak da bilinirler. 

●​ 📌 Örnek: Bir yazılımın ilk "beta" kullanıcıları gibidirler; sistemin (İslamiyet'in) Türkler 
arasında yayılmasında ilk testi onlar gerçekleştirmiştir. 

🦴 2. Anatomi: Standart Anatomik Pozisyon 

Tıp dünyasının "sıfır noktası" (0,0,0 koordinatı) budur. Tüm tarifler bu hayali duruşa göre yapılır. 
●​ 🧍 Pozisyonun 5 Altın Kuralı: 

1.​ Gövde: Dik durur, omuzlar gevşek ama diktir. 
2.​ Bakış: Gözler tam karşıya, ufka bakar. 
3.​ Ayaklar: Birbirine bitişik veya çok az paralel, parmak uçları karşıya bakar. 
4.​ Kollar: Yanda, gövdeden hafif uzaklaşmış (serbest) durur. 
5.​ Avuç İçleri (Kritik Nokta): Mutlaka karşıya/öne bakmalıdır. (Normal duruşumuzda 

avuçlar bacağımıza bakar ama anatomide bu yanlıştır!) 
●​ ❓ Neden Bu Kadar Önemli? 

○​ Bir cerrah "Hastanın sağ tarafında bir kitle var" dediğinde, hastanın pozisyonu ne 
olursa olsun (yüzüstü, yan veya sırtüstü), "sağ" kelimesi hep bu standart anatomik 
duruştaki sağdır. Karmaşayı önleyen tek dildir. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: 
○​ Enjeksiyon yaparken veya bir yarayı tarif ederken, hasta yatakta kıvrılmış olsa bile 

sen zihninde onu bu pozisyona getirmeli ve "superior" (üst) veya "lateral" (dış) 
terimlerini ona göre kullanmalısın. 

●​ 📌 Örnek: Bir 3D tasarım programındaki (Blender/Unity) "T-Pose" karakteri gibidir. Her 



türlü modifikasyon ve isimlendirme o sabit duruş üzerinden başlar. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Persona (Kimlik) İnşası 

Yapay zekanın işlem kapasitesini, ona bir "maske" veya "rol" takarak odaklama sanatıdır. 
●​ 🧠 Mantık (Neden Persona?): 

○​ LLM (Büyük Dil Modelleri) devasa bir veri denizidir. Ona "Anlat" dersen, genel bir 
bilgi verir. Ama "Sen bir profesörsün" dersen, o denizdeki sadece akademik verileri 
süzüp sana getirir. 

●​ 🏗️ Persona Kurulumunun Bileşenleri: 
1.​ Uzmanlık: "Sen kıdemli bir yazılım mühendisisin." 
2.​ Deneyim: "20 yıllık sektör tecrüben var." 
3.​ Üslup: "Ciddi, profesyonel ve teknik terimlere hakimsin." 
4.​ Hedef: "Karmaşık sorunları optimize etmek için buradasın." 

●​ 🔥 Gelişmiş Örnek (Master Prompt):"Sen dünyanın en iyi KPSS Tarih eğitmenisin. 
Öğrencilerin en çok yaptığı hataları biliyorsun ve her konuyu 'Hap Bilgi' (Bullet points) 
formatında anlatmakta ustasın. Dilin hem samimi (kanka tarzı) hem de akademik olarak 
%100 doğrudur. Şimdi bana Karluklar'ı anlat." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Persona, kod yazarken bir sınıfa (class) özellikler atamak gibidir. Sınıfın sınırlarını 

ne kadar net çizersen, alacağın "output" o kadar hatasız olur. 
Kanka, 1. Turu tam detayla bitirdik! * Tarih: İlk boyu öğrendik. 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 2: Kırılma Noktaları ve Keskin Hatlar 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: 751 Talas Savaşı (Atlık Savaşı) 

Bu savaş sadece iki ordunun çarpışması değil, Orta Asya'nın kaderinin mühürlenmesidir. 
●​ ⚔️ Taraflar: Bir yanda doğudan gelen istilacı Çin (Tang Hanedanlığı), diğer yanda 

batıdan gelen Abbasiler. Türk boyları (Karluklar, Yağma, Çiğil) burada kilit rol oynadı. 
●​ 🛡️ Stratejik Karar: Türkler, Çin'in Orta Asya'yı tamamen Çinlileştirme (asimilasyon) 

tehlikesini gördüler. "Düşmanımın düşmanı dostumdur" diyerek Müslüman Abbasilerin 
safına geçtiler. Sonuç: Çin ağır bir bozguna uğradı. 

●​ 📄 Kültürel Devrim (Kağıt): Savaşın en büyük mirası askerlik değil, teknolojidir. Çinli 
esirlerden kağıt yapımı öğrenildi. Kağıt, Çin dışında ilk kez Semerkant'ta üretilmeye 
başlandı. (Semerkant bu yüzden "Şehirlerin Şahı" olarak anılır). 

●​ ☪️ İnanç Kırılması: Türkler, Müslümanların dürüstlüğünden ve İslamiyet'in kendi Türk 
törelerine (tek tanrı inancı, cihan hakimiyeti, temizlik) benzerliğinden etkilenerek kitleler 
halinde İslam'a geçmeye başladılar. 

●​ 📌 Nokta Atışı: Talas Savaşı, Türk-Arap mücadelesini bitirip Türk-İslam dostluğunu 
başlatmıştır. 

🦴 2. Anatomi: Planum Sagittale (Sagittal Düzlem) 



Vücudu bir kağıt gibi değil, bir blok gibi düşünmeye başladığımız o kesit. 
●​ 📐 Tanım: Vücudu yukarıdan aşağıya (dikey) kesen, sağ ve sol olmak üzere iki parçaya 

ayıran düzlemdir. 
●​ 🎯 Planum Medianum (Özel Durum): Eğer bu sagittal kesit, vücudu tam ortadan 

(omurganın üzerinden geçerek) sağ ve sol iki eşit parçaya bölüyorsa buna "Median 
Düzlem" denir. 

●​ 🔄 Hareket İlişkisi: Bir sonraki derslerde göreceğimiz "Fleksiyon" (bükme) ve 
"Ekstansiyon" (germe) hareketleri her zaman bu düzlem içerisinde yapılır. Örneğin; kolunu 
öne doğru kaldırdığında kolun sagittal düzlem üzerinde hareket ediyordur. 

●​ 💉 Hemşirelik/Cerrahi Bakışı: Bir hastanın MR veya BT (Tomografi) görüntüsüne 
bakarken "Sagittal kesit" diyorsa, hastaya tam yan profilden bakıyormuşsun gibi bir 
görüntü görüyorsun demektir. 

●​ 💡 Örnek: Bir elmayı sapından tutup aşağı doğru ikiye böldüğünde yaptığın o kesme 
işlemi sagittal bir düzlemdir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Görev (Task) Netleştirme 

Persona (kimlik) belirlemek yetmez; AI'ya tam olarak neyi, nasıl yapacağını "aksiyon fiilleriyle" 
söylemelisin. 

●​ 🎯 Belirsizliği Öldür: AI'ya "Hakkında bilgi ver" demek en büyük hatadır. Çok geniş ve 
gereksiz veri yığını üretir. Bunun yerine "Aksiyon Fiili" kullan. 

●​ 🛠️ Mühendislik Formülü: [Fiil] + [Parametre] + [Hedef] 
○​ Kötü Prompt: "Talas savaşı hakkında bir şeyler yaz." 
○​ İyi Prompt: "Analiz et (Fiil), Talas Savaşı'nın Türk kültürü üzerindeki etkilerini 

(Hedef), 5 madde halinde ve kronolojik olarak (Parametre)." 
●​ 🚀 "Nokta Atışı" Teknikleri: 

○​ Fiil Seçimi: "Karşılaştır", "Özetle", "Tablolaştır", "Eleştir", "Kodla", "Senaryolaştır". 
○​ Çıktı Belirleme: "Bir tweet dizisi gibi yaz", "Bir yönetici özeti oluştur", "Akış şeması 

formatında ver". 
●​ 📌 Örnek: "Sen bir KPSS öğretmenisin (Persona). Talas Savaşı'nı (Konu) bir öğrencinin 

cebine koyacağı küçük bir hap not formatında (Görev/Format) özetle." 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 3: Kurumsal Kimlik ve Mekansal Algı 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Karahanlılar (Kuruluş ve Etnik Yapı) 

Karahanlılar (840-1212), sadece bir devlet değil, Türk kültürünün İslam potasında eriyip 
modernleştiği ilk laboratuvardır. 

●​ 🏛️ Kuruluş ve Kimlik: 840 yılında Uygur Devleti'nin yıkılmasından sonra Orta Asya'da 
(Türkistan) kurulmuştur. Kurucusu Kül Bilge Kadir Han'dır. Başkenti Balasagun'dur. 

●​ 🛡️ %100 Türk: Karahanlılar'ı diğerlerinden (Selçuklu, Osmanlı vb.) ayıran en büyük 
özellik, halkının, yöneticilerinin ve konuştuğu dilin tamamen Türkçe olmasıdır. Bu yüzden 
milli kimliklerini en sert koruyan Türk-İslam devletidir. 

●​ 🤝 Boylar Federasyonu: Devletin temelini Karluk, Yağma, Çiğil ve Tuhsi boyları 



oluşturur. (Hatırla kanka, Bölüm 1'de Karlukların önemini konuşmuştuk, işte burada 
devlete dönüştüler). 

●​ 📚 Diğer İsimleri: İslam kaynaklarında bu devlete "Afrasiyapoğulları" veya "İlig 
Hanlar" da denir. 

●​ 📌 Nokta Atışı: Karahanlılar, İslamiyet'i kabul etmelerine rağmen "Eski Türk Devlet 
Geleneğini" (İkili teşkilat, kut anlayışı vb.) aynen devam ettirmişlerdir. Bu bir "hibrit" 
yönetim başarısıdır. 

🦴 2. Anatomi: Planum Frontale (Coronale) - Frontal Düzlem 

Vücudu tam yanlardan (kulak hizasından aşağı) kesen o hayali duvar. 
●​ 📐 Tanım: Vücudu dikey bir düzlemle keserek ön (Anterior) ve arka (Posterior) olmak 

üzere iki parçaya ayıran düzlemdir. 
●​ 🎯 İsim Kökeni: "Front" (Alın) kelimesinden gelir. Alnına paralel olan düzlem gibi 

düşünebilirsin. 
●​ 🔄 Hareket İlişkisi: Bir sonraki derslerde göreceğimiz "Abduksiyon" (uzaklaştırma) ve 

"Adduksiyon" (yakınlaştırma) hareketleri bu düzlemde yapılır. 
○​ Örnek: Kollarını yanlara doğru kuş kanadı gibi açıp kapattığında, kolların frontal 

düzlem üzerinde hareket eder. 
●​ 💉 Hemşirelik/Cerrahi Bakışı: Bir hastanın akciğer röntgenine baktığında, aslında 

hastayı tam karşıdan "Frontal" bir kesitle görüyorsun demektir. Kalbin, akciğerlerin ve 
kaburgaların ön-arka ilişkisini bu düzlemde analiz edersin. 

●​ 💡 Örnek: İki cam levha arasına sıkıştırılmış bir çiçek düşün. O çiçeğin durduğu düzlem, 
frontal düzlemdir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Bağlam (Context) Derinliği 

Persona ve Görev yetmez; AI'ya "neden" ve "hangi şartlar altında" bu işi yaptığını anlatmalısın. 
●​ 🧠 Mantık: Bağlam, AI'nın halüsinasyon görmesini (uydurmasını) engelleyen en güçlü 

kalkandır. AI'ya ne kadar veri (input) verirsen, o kadar isabetli "output" alırsın. 
●​ 🏗️ Bağlam Kurarken Verilmesi Gerekenler: 

1.​ Hedef Kitle: "Bunu 10 yaşındaki bir çocuğa mı, yoksa bir tıp doktoruna mı 
anlatıyorsun?" 

2.​ Mevcut Durum: "Daha önce şu konuları işledik, şimdi buna geçiyoruz." 
3.​ Kullanım Amacı: "Bu bilgiyi bir sınavda mı kullanacağım, yoksa bir blog yazısı mı 

yazacağım?" 
●​ 🚀 Gelişmiş Örnek (Bağlamlı Prompt):"Sen bir KPSS uzmanısın (Persona). KPSS 

Genel Kültür sınavına 2 ay kaldı ve ben Karahanlılar konusunu çok karıştırıyorum 
(Bağlam). Bana Karahanlıların kuruluşunu, Selçuklu ile karıştırılmayacak şekilde 
(Görev/Kısıtlama) tablo halinde anlat." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Bağlam (Context), bir fonksiyonun içine gönderdiğin "Global Variables" (Küresel 

Değişkenler) gibidir. Fonksiyonun (AI'nın) tüm çalışma mantığını bu değişkenler 
belirler. 

 
 
 



🎓 Bölüm 4: Manevi Dönüşüm ve Keskin Sınırlar 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Satuk Buğra Han (Abdülkerim) Dönemi 

Karahanlılar'ın sadece siyasi değil, ruhani kaderini de değiştiren o efsanevi lider. 
●​ ☪️ İslamiyet'in Kabulü: Satuk Buğra Han, Karahanlılar'ın İslam'ı resmi din olarak kabul 

eden ilk hükümdarıdır. Müslüman olduktan sonra "Abdülkerim" adını almıştır. 
●​ 🛡️ El-Mücahit ve El-Gazi: İslamiyet'i yaymak için gösterdiği üstün çabalardan dolayı bu 

unvanlarla anılmıştır. Onun döneminde İslamiyet, Türkler arasında bir "milli din" gibi hızla 
yayılmaya başlamıştır. 

●​ 📖 Efsaneleşen Hayat: Türk-İslam edebiyatında onun hayatını anlatan "Satuk Buğra 
Han Destanı" çok meşhurdur. Bu destan, Türklerin İslamiyet'e geçişini epik bir dille 
anlatır. 

●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "İslamiyet'i resmi din haline getiren Karahanlı hükümdarı 
kimdir?" sorusunun tek cevabı Satuk Buğra Han'dır. 

🦴 2. Anatomi: Planum Transversum (Horizontal Düzlem) 

Vücudu enine kesen, tıp dilinde "ekmek dilimleme" kesiti olarak da bilinen düzlem. 
●​ 📐 Tanım: Vücudu yere paralel (yatay) bir şekilde keserek üst (Superior) ve alt (Inferior) 

olmak üzere iki parçaya ayıran düzlemdir. 
●​ 🔄 Hareket İlişkisi: Bu düzlemde yapılan en temel hareket "Rotasyon" (dönme) 

hareketidir. Örneğin; başını sağa sola çevirdiğinde veya gövdeni belinden döndürdüğünde 
bu düzlemde hareket edersin. 

●​ 💉 Hemşirelik/Cerrahi Bakışı: Modern tıbbın en önemli görüntüleme yöntemi olan BT 
(Bilgisayarlı Tomografi) ve Aksiyel MR görüntüleri çoğunlukla bu düzlemde alınır. 
Vücudun içindeki organların birbiriyle olan komşuluğunu (örneğin karaciğerin pankreasa 
göre nerede olduğunu) en iyi bu yatay kesitlerde görürsün. 

●​ 💡 Örnek: Bir ağaç kütüğünü yere paralel şekilde kestiğinde ortaya çıkan halkalı yüzey, o 
kütüğün transvers düzlemidir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Kısıtlamalar (Constraints) 

AI'nın boş boş konuşmasını, laf kalabalığı yapmasını veya yanlış formatta cevap vermesini 
engelleyen "güvenlik duvarlarıdır." 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya ne yapacağını söylemek (Task) kadar, ne yapmayacağını veya hangi 
sınırlar içinde kalacağını söylemek de önemlidir. Kısıtlamalar, çıktının profesyonelliğini 
belirler. 

●​ 🏗️ Kısıtlama Türleri: 
1.​ Uzunluk Kısıtlaması: "En fazla 3 cümle olsun" veya "50 kelimeyi geçme." 
2.​ Format Kısıtlaması: "Sadece tablo kullan," "Hiç emoji kullanma," veya "Sadece 

JSON formatında cevap ver." 
3.​ İçerik Kısıtlaması: "X konusuna değinme," "Teknik terim kullanma," veya "Siyasi 

yorum yapma." 
●​ 🚀 Gelişmiş Örnek (Kısıtlamalı Master Prompt):"Sen bir hemşirelik eğitmenisin 

(Persona). Bana 'Planum Transversum'u anlat (Task). Kısıtlamalar: Sadece madde 
işaretleri kullan, latince terimlerin yanına parantez içinde Türkçelerini yaz, anlatımın 100 



kelimeyi geçmesin ve asla 'kankam' gibi laubali ifadeler kullanma." 
●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 

○​ Kısıtlamalar, bir yazılımda "Input Validation" (Girdi Doğrulama) yapmak gibidir. 
Hatalı verinin içeri girmesini ve hatalı çıktının dışarı çıkmasını engeller. 

 
 
 
 

🎓 Bölüm 5: Zirve Noktaları ve Hareketin Milleri 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Yusuf Kadir Han ve En Parlak Dönem 

Karahanlılar'ın askeri, siyasi ve kültürel olarak "Empire" (İmparatorluk) vizyonuna ulaştığı o altın 
çağ. 

●​ 👑 En Parlak Dönem: Karahanlılar denince akla gelen en güçlü figür Yusuf Kadir 
Han'dır. Onun döneminde devlet hem sınırlarını en geniş noktaya ulaştırmış hem de iç 
huzuru sağlamıştır. 

●​ ⚔️ Gazneli İttifakı: Tarihin en ilginç diplomatik hamlelerinden birini yapmış; bölgedeki 
diğer dev güç olan Gazneli Mahmut ile görüşerek Selçukluların yükselişine karşı ortak 
önlem almaya çalışmıştır. (Maveraünnehir Görüşmeleri). 

●​ 🏛️ Kültürel Rönesans: Sadece savaş değil, bilim ve sanat da onun döneminde şaha 
kalkmıştır. Karahanlılar'ın o meşhur Türk-İslam eserlerinin temelleri bu dönemde atılmıştır. 

●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Karahanlılar'ın en parlak dönemi hangi hükümdar zamanıdır?" 
sorusunun cevabı net: Yusuf Kadir Han. 

●​ 💡 CEO Notu: Bir projeyi kurmak (Satuk Buğra Han) önemlidir ama onu ölçeklendirmek 
ve zirveye taşımak (Yusuf Kadir Han) gerçek bir yönetim dehası gerektirir. 

🦴 2. Anatomi: Axis Verticalis (Dikey Eksen) 

Düzlemleri öğrendik, şimdi bu düzlemlerdeki hareketlerin etrafında döndüğü "çivileri" yani 
eksenleri öğreniyoruz. 

●​ 📐 Tanım: Başın tepesinden (vertex) başlayıp ayakların arasından geçen, yere tam dik 
olan hayali çizgidir. 

●​ 🔄 Hareket İlişkisi: Bu eksen, Planum Transversum (yatay düzlem) ile kardeştir. 
Vücudun kendi etrafında yaptığı tüm Rotasyon (dönme) hareketleri bu dikey eksen 
etrafında gerçekleşir. 

○​ Örnek: Başını "Hayır" der gibi sağa sola çevirdiğinde, başın sanki bu dikey milin 
etrafında dönüyordur. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Hastanın omurga hattını bir "eksen" olarak düşünmek, travmalı bir 
hastayı çevirirken (Log-rolling) vücut bütünlüğünü korumak için hayati önem taşır. 

●​ 💡 Örnek: Bir balerinin kendi etrafında fırıl fırıl dönmesi, tam olarak bu dikey eksen 
üzerinde gerçekleşen bir harekettir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Format ve Stil Belirleme 

AI'nın cevabını ham bir metin olmaktan çıkarıp, senin projelerinde (Drive/Keep) doğrudan 



kullanabileceğin profesyonel bir dokümana dönüştürme sanatıdır. 
●​ 🧠 Mantık: AI'ya sadece "yaz" dersen rastgele bir paragraf verir. Ama "Şu formatta yaz" 

dersen, veriyi senin için işler (data processing). 
●​ 🏗️ Format Seçenekleri: 

1.​ Tablo (Table): Karşılaştırmalı veriler için en iyisidir. 
2.​ Markdown: Başlıklar, kalın yazılar ve listelerle okunabilirliği artırır. 
3.​ Hap Bilgi (Bullet Points): Ezberlenmesi gereken KPSS notları için idealdir. 
4.​ Kod Bloğu (Code Block): Eğer bir yazılım mühendisi olarak veri çekeceksen 

JSON veya XML formatı istersin. 
●​ 🎨 Stil (Tone) Belirleme: 

○​ "Akademik ve ciddi bir ton kullan." 
○​ "Bir CEO'nun asistanına verdiği emirler gibi kısa ve öz olsun." 
○​ "Samimi, esprili ve akılda kalıcı bir dil kullan." 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Sen bir yazılım mimarısın (Persona). Bana 'Axis Verticalis' konusunu 
anlat (Task). Format: Çıktıyı 3 sütunlu bir tablo halinde ver; sütunlar 'Tanım', 'Hareket', 
'Örnek' olsun. Stil: Profesyonel ve teknik bir dil kullan." 

 
 
 
 

🎓 Bölüm 6: Kuzeyin Müslümanları ve Hareketin Oku 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: İtil (Volga) Bulgarları 

KPSS'nin en sevdiği "ilk"lerden biridir kanka. Çünkü herkes Karahanlılar derken, bu arkadaşlar 
çoktan İslamiyet'e geçmişti. 

●​ 🌍 Coğrafya: Bugünkü Rusya topraklarında, İtil (Volga) nehri boylarında yaşadılar. 
●​ ☪️ İslamiyet'in Kabulü: Almış Han döneminde İslamiyet'i resmi din olarak kabul ettiler. 

Bu olay yaklaşık 920'li yıllarda gerçekleşti. 
●​ ⚠️ Büyük Ayrım: Karahanlılar Orta Asya'da kurulan ilk Müslüman Türk devletidir. Ancak 

İtil Bulgarları, dünyada İslamiyet'i kabul eden ilk Türk devletidir. (Karadeniz'in 
kuzeyinde oldukları için Orta Asya sayılmazlar). 

●​ 📜 İbn-i Fadlan: Abbasi halifesinin bölgeye gönderdiği meşhur seyyah İbn-i Fadlan, 
yazdığı "Rihle" (Seyahatname) adlı eserinde İtil Bulgarları'nın nasıl Müslüman olduğunu 
ve Almış Han'ın taleplerini anlatır. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "İslamiyet'i kabul eden ilk Türk devleti kimdir?" sorusuna şıklarda 
Karahanlılar ve İtil Bulgarları varsa, cevap İtil Bulgarlarıdır. (Orta Asya demiyorsa!) 

🦴 2. Anatomi: Axis Sagittalis (Sagittal / Ok Yönlü Eksen) 

Anatomi dilinde "sagitta" ok demektir kanka. Vücudu önden arkaya bir ok gibi delip geçtiğini 
düşün. 

●​ 📐 Tanım: Vücudu ön taraftan (göğüs kemiği civarından) girip, arka taraftan çıkan, yere 
paralel hayali çizgidir. 

●​ 🔄 Hareket İlişkisi: Bu eksen, Planum Frontale (ön-arka düzlem) ile kankadır. Bu eksen 
etrafında Abduksiyon ve Adduksiyon hareketleri yapılır. 



○​ Örnek: Kolunu yanlara doğru açıp kapatırken (Abduksiyon/Adduksiyon), kolun bu 
hayali "ok"un etrafında bir yelpaze gibi döner. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Kalça ekleminin yana açılma hareketlerini (örneğin hastayı yan 
çevirirken bacağı stabilize etmek) bu eksen üzerinden değerlendirirsin. 

●​ 💡 Örnek: Bir karton parçasını tam ortasından bir kalemle (ok) deldiğini düşün. Kartonu o 
kalemin etrafında sağa sola salladığında sagittal eksen üzerinde hareket etmiş olursun. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Çıktı Tonu ve Hedef Kitle 

Aynı bilgiyi bir CEO'ya mı anlatıyorsun, yoksa ilkokul öğrencisine mi? AI'ya "kimin için" yazdığını 
söylemezsen, en doğru bilgiyi bile yanlış üslupla verir. 

●​ 🧠 Mantık: Hedef kitle (Target Audience) belirlemek, AI'nın kullandığı kelime dağarcığını 
(vocabulary) ve karmaşıklık seviyesini optimize eder. 

●​ 🏗️ Hedef Kitle Parametreleri: 
1.​ Teknik Seviye: "Hiç bilmeyen biri için" vs "Akademisyenler için". 
2.​ Dil Tonu: "Resmi ve kurumsal" vs "Samimi ve kanka tarzı". 
3.​ İlgi Alanı: "Yazılımcı diliyle (benzetmelerle)" vs "Tıp diliyle". 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Sen bir tarih profesörüsün (Persona). Bana İtil Bulgarları ve 
Karahanlılar arasındaki farkı anlat (Task). Hedef Kitle: Yazılım mühendisliği öğrencileri. 
Stil: Bilgileri 'Legacy System' (Eski sistem) ve 'New Architecture' (Yeni mimari) gibi 
benzetmelerle açıkla." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Hedef kitleyi belirlemek, bir web sitesinin "User Experience" (UX) tasarımını 

yapmaktır. Kullanıcının beklentisine göre arayüzü (dili) şekillendirmektir. 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 7: Şehirli İmparatorluk ve Yatay Hareketin 
Mili 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Gazneliler (Kuruluş ve Alp Tekin) 

Gazneliler (963-1187), Türk-İslam tarihinde "İmparatorluk" karakterini en net sergileyen 
devletlerden biridir. 

●​ 🏛️ Kuruluş ve İsim: Adını kurulduğu Afganistan'ın Gazne şehrinden alır. Türk tarihinde 
adını kurulduğu yerden alan nadir devletlerdendir. 

●​ 🛡️ Kurucu (Asıl Mimarlar): Temellerini Samanoğulları devletinde ordu komutanlığı 
yapan Alp Tekin atmıştır. Ancak devletin asıl teşkilatlanmasını sağlayan ve bağımsız hale 
getiren Sebük Tekin’dir. 

●​ 🌍 Çok Uluslu Yapı: Gazneliler; Afgan, Hint, Pers ve Türklerin bir arada yaşadığı 
kozmopolit bir yapıya sahipti. Bu durum askeri gücü artırsa da, iç huzuru sağlamayı 
(yazılım dilindeki "dependency" yönetimi gibi) zorlaştırmıştır. 

●​ 📌 Nokta Atışı: Gazneliler, Karahanlılar gibi %100 Türk bir coğrafyada değil, çok farklı 
etnik yapıların ortasında kurulduğu için resmi dilleri Farsça olmuştur. Bu, KPSS'de sıkça 



sorulan bir "kültürel değişim" sorusudur. 
●​ 💡 CEO Notu: Gazne şehri, o dönemde bir "Hub" (Merkez) haline gelmiş; bilim ve 

ticaretin kalbi burada atmıştır. 

🦴 2. Anatomi: Axis Transversalis (Enine / Yatay Eksen) 

Vücudu sağdan sola veya soldan sağa doğru delip geçen o hayali mil. 
●​ 📐 Tanım: Vücudun bir yanından girip diğer yanından çıkan, yere paralel olan hayali 

çizgidir. 
●​ 🔄 Hareket İlişkisi: Bu eksen, Planum Sagittale (sağ-left düzlem) ile eşleşir. Bu mil 

etrafında Fleksiyon (bükme) ve Ekstansiyon (germe) hareketleri yapılır. 
○​ Örnek: Başını "Evet" der gibi öne ve arkaya salladığında veya gövdenle öne doğru 

eğilip (fleksiyon) kalktığında (ekstansiyon), bu yatay milin etrafında hareket edersin. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Dirsek ekleminin veya diz ekleminin bükülme hareketleri tamamen 

bu enine eksen üzerinde gerçekleşir. Eklem kısıtlılıklarını test ederken bu eksen 
doğrultusunda manipülasyon yaparsın. 

●​ 💡 Örnek: Bir jimnastikçinin barfiks demirine tutunup kendi etrafında takla atması gibi; 
barfiks demiri burada Axis Transversalis görevini görür. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Zero-Shot Prompting (Örneksiz Komut) 

Yapay zekanın genel kültürüne ve önceden eğitildiği devasa veriye güvenerek, ona hiç örnek 
vermeden direkt hedefe yönelik soru sorma tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya "Şu örnekteki gibi yap" (Few-Shot) demek yerine, sadece ne istediğini 
net bir şekilde söylemektir. Eğer AI konuyu çok iyi biliyorsa ve senin "Persona + Task + 
Context" kurulumun güçlüyse, Zero-Shot en hızlı sonuç veren yöntemdir. 

●​ 🏗️ Ne Zaman Kullanılır? 
1.​ Genel geçer gerçekleri sorarken (Tarih, Coğrafya). 
2.​ Standart bir çeviri veya özetleme yaparken. 
3.​ Basit mantık yürütme işlemlerinde. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Sen bir tarih ve coğrafya uzmanısın (Persona). Gazneliler 
Devleti'nin kurulduğu coğrafyanın bugünkü hangi ülkeleri kapsadığını (Task) kısa bir liste 
halinde yaz (Constraint)." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Zero-Shot, bir API'ya "default" parametrelerle istek atmak gibidir. Ekstra bir 

yapılandırma (konfigürasyon) gerektirmeden sistemin kendi içindeki en iyi tahmini 
vermesini beklersin. 

 
 
 

🎓 Bölüm 8: Sultanların Sultanı ve Hiyerarşik Anatomi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Gazneli Mahmut ve Hindistan Seferleri 

Gazneli Mahmut (998-1030), sadece bir hükümdar değil, bir İslam sancaktarıdır. 
●​ 👑 İlklerin Sultanı: Abbası halifesini Şii Büveyhoğulları baskısından kurtardığı için halife 



tarafından kendisine "Sultan" unvanı verilmiştir. Tarihte bu unvanı kullanan ilk Türk 
hükümdarıdır. 

●​ ⚔️ Hindistan Seferleri: Hindistan üzerine tam 17 sefer düzenlemiştir. 
○​ Amacı: Sadece toprak almak değil, İslamiyet’i o coğrafyaya yaymak ve Hindistan'ın 

yeraltı zenginliklerini (Ganj nehrindeki altınlar vb.) ele geçirmektir. 
●​ 🕌 Put Kırıcılık: En meşhur seferi olan Somnat Seferinde Hindu putlarını kırdığı için 

"Put Kırıcı" (Pût-şiken) unvanını almıştır. 
●​ 📌 Nokta Atışı: Bu 17 sefer sonucunda bugün Pakistan, Bangladeş ve Afganistan gibi 

Müslüman devletlerin temeli atılmıştır. Hindistan'daki "Kast Sistemi"ne (sınıf ayrımı) ilk 
büyük darbeyi vurmuştur. 

●​ 💡 CEO Notu: Mahmut, operasyonel mükemmelliğin zirvesidir; 17 farklı büyük seferi 
(projeyi) başarıyla yönetmek devasa bir lojistik ve strateji gerektirir. 

🦴 2. Anatomi: Superior (Üst / Kranial) Terimi 

Vücudu tarif ederken "yukarıda" demenin profesyonel ve akademik yolu. 
●​ 📐 Tanım: Bir yapının, standart anatomik pozisyona göre daha yukarıda veya başa 

daha yakın olduğunu belirtir. 
●​ 🎯 Eş Anlamlısı: Cranial (Kranial). Kafatası (Cranium) tarafında olan demektir. 
●​ 🔄 Karşılaştırmalı Örnekler: 

○​ "Burun, ağza göre superior (üst) konumdadır." 
○​ "Gözler, çeneye göre superiordur." 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bir yaralanmayı tarif ederken "Yara göbeğin 5 cm üstünde" demek 
yerine, "Umbilicus'un (göbeğin) 5 cm superiorunda" dersin. Bu, tüm sağlık personelinin 
aynı koordinatı anlamasını sağlar. 

●​ 💡 Örnek: Bir binanın katlarını düşün; 5. kat 4. kata göre superiordur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: One-Shot Prompting (Tek Örnekli Komut) 

AI'ya ne istediğini sadece anlatmakla kalmayıp, ona bir adet somut örnek göstererek çıktı 
kalitesini garanti altına alma tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: "Bunu yap" demek yerine "Şu yaptığım örnek gibi yap" demektir. AI, senin 
verdiğin tek örneğin yapısını, tonunu ve formatını anında kopyalar. 

●​ 🏗️ Ne Zaman Kullanılır? 
1.​ Cevabın belirli bir şablona (template) uymasını istediğinde. 
2.​ Veri dönüştürme (Data transformation) işlemlerinde. 
3.​ Özel bir üslup yakalamak istediğinde. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Sen bir içerik üreticisisin. Senden Gazneli Mahmut'u özetlemeni 
istiyorum. Örnek: 'Karluklar: İslam'ı seçen ilk Türk boyudur.' Şimdi sıra sende: Gazneli 
Mahmut'u bu örnekteki gibi tek cümle ve net bir bilgiyle tanımla." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ One-Shot, yazılımda bir fonksiyonun nasıl çalışacağını gösteren bir "Unit Test" 

örneği gibidir. Sisteme "Girdi bu olduğunda çıktı böyle olmalı" dersin, o da bu 
mantığı geneller 

 
 
 
 



 

🎓 Bölüm 9: Sarayın Hazinesi ve Anatomik Hiyerarşi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Biruni ve Gazneli Mahmut'un "Hazinem"i 

Gazneli Mahmut'un sadece bir asker değil, aynı zamanda büyük bir "kaşif sponsoru" olduğunun 
kanıtıdır. 

●​ 💎 "Sarayımın En Değerli Hazinesi": Gazneli Mahmut, büyük bilgin El-Biruni için bu 
ifadeyi kullanmıştır. Bu söz, Türk-İslam devletlerinde bilim insanına verilen değerin 
zirvesidir. 

●​ 🌍 Coğrafya ve Astronomi: Biruni, Gazneli Mahmut'un Hindistan seferlerine katılmış; 
burada "Tahkîku mâ li’l-Hind" adlı eserini yazarak Hindistan'ın kültürünü, dinini ve 
coğrafyasını dünyaya tanıtmıştır. 

●​ 🔭 Bilimsel Deha: Dünyanın çapını, bugün kabul edilen değerlere çok yakın bir şekilde 
hesaplamış; Amerika kıtasının varlığını Kristof Kolomb'dan yüzyıllar önce tahmin etmiştir. 

●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Gazneli Mahmut'un 'Sarayımın en değerli hazinesi' dediği bilim 
insanı kimdir?" sorusunun cevabı her zaman Biruni'dir. 

●​ 💡 CEO Notu: Bir liderin en büyük varlığı kasasındaki altın değil, ekibindeki "A-Plus" 
yeteneklerdir. Mahmut, Biruni'ye alan açarak imparatorluğunun entelektüel sermayesini 
yönetmiştir. 

🦴 2. Anatomi: Inferior (Alt / Kaudal) Terimi 

Superior'un (üst) zıttı olan, vücutta "aşağıda" olanı tanımlama dili. 
●​ 📐 Tanım: Bir yapının, standart anatomik pozisyona göre daha aşağıda veya ayaklara 

daha yakın olduğunu belirtir. 
●​ 🎯 Eş Anlamlısı: Caudal (Kaudal). Kuyruk (Cauda) tarafında olan demektir. (İnsanlarda 

ayak tarafı gibi düşünülür). 
●​ 🔄 Karşılaştırmalı Örnekler: 

○​ "Ağız, burna göre inferior (alt) konumdadır." 
○​ "Diz eklemi, kalça eklemine göre inferiordur." 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bir hastanın anatomik muayenesinde "lezyon superior kısımdan 
inferiora doğru yayılıyor" dersen, yaralanmanın yukarıdan aşağıya doğru indiğini 
profesyonelce belirtmiş olursun. 

●​ 💡 Örnek: Bir asansörde 1. kat, 2. kata göre inferiordur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Few-Shot Prompting (Çok Örnekli Komut) 

AI'ya istediğin çıktı formatını ve mantığını tam olarak kavratmak için 2 ila 5 arasında örnek 
verme tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: Bir örnek (One-Shot) bazen yetmeyebilir. Birden fazla örnek verdiğinde AI, 
veriler arasındaki örüntüyü (pattern) çözer ve senin üslubunu hatasız kopyalar. 

●​ 🏗️ Ne Zaman Kullanılır? 
1.​ Çok karmaşık formatlama işlerinde. 
2.​ Duygu analizi veya tonlama ayarı yaparken. 
3.​ Yaratıcı yazım ve otonom karar mekanizmaları kurgularken. 



●​ 🚀 Gelişmiş Örnek (Few-Shot Master Prompt):"Senden bilgileri 'Madde + Emoji + CEO 
Notu' şeklinde vermeni istiyorum.​
Örnek 1: Karluklar: İslam'ı seçen ilk boydur. 🛡️ CEO Notu: İlk adımı atmak cesaret ister. 
Örnek 2: Talas Savaşı: Kağıt üretimi yayıldı. 📜 CEO Notu: Teknoloji savaştan daha 
kalıcıdır. Şimdi sıra sende: Gazneli Mahmut ve Biruni ilişkisini bu formatta anlat." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Few-Shot, makine öğrenmesindeki "Training Set" (Eğitim Seti) gibidir. Modeli (AI) 

küçük bir veri kümesiyle o anlık eğitir ve istediğin sonucu "fine-tune" edilmiş gibi 
alırsın. 

 
 
 
 

🎓 Bölüm 10: İmparatorluk Doğuyor ve Ön Cephe 
Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Büyük Selçuklu ve Dandanakan Savaşı 

Selçukluların "kuruluş" belgesi olan o meşhur meydan savaşı. 
●​ ⚔️ Savaşın Adı: 1040 Dandanakan Savaşı. (Gazneliler vs. Selçuklular). 
●​ 📉 Gazneliler İçin Son: Bu savaşla birlikte Gazneliler yıkılış sürecine girmiştir. (Yazılım 

dünyasındaki "Legacy System"in çöküşü gibi düşün kanka). 
●​ 🚀 Selçuklular İçin Başlangıç: Selçuklu Devleti bu savaşla resmen kurulmuştur. 

Horasan bölgesinde hakimiyet sağlanmış ve başkent Nişabur'da Tuğrul Bey adına hutbe 
okutulup para bastırılmıştır. 

●​ 📌 Nokta Atışı: Dandanakan, iki Türk devletini karşı karşıya getiren ve İslam 
dünyasındaki liderliğin el değiştirdiği bir kırılma noktasıdır. 

●​ 💡 CEO Notu: Bir rakibin çöküşü, doğru stratejiyle (Dandanakan manevrası) senin pazar 
liderliğine (İmparatorluğa) giden yolunu açar. 

🦴 2. Anatomi: Anterior (Ön / Ventral) Terimi 

Vücudun ön tarafını, yani "yüzümüzün baktığı" ciheti tarif etmenin tıbbi dili. 
●​ 📐 Tanım: Standart anatomik pozisyona göre vücudun ön kısmında veya karın 

tarafında olan yapıları belirtir. 
●​ 🎯 Eş Anlamlısı: Ventral (Ventral). Karın (Venter) tarafında olan demektir. 
●​ 🔄 Karşılaştırmalı Örnekler: 

○​ "Göğüs kemiği (Sternum), kalbe göre anterior (ön) konumdadır." 
○​ "Karın kasları, omurgaya göre anteriordur." 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bir pansuman veya yara tanımı yaparken "hastanın karnında yara 
var" demek yerine, "Abdominal bölgenin anterior yüzünde lezyon mevcut" dersen, 
profesyonel log tutmuş olursun. 

●​ 💡 Örnek: Bir binanın ön cephesi, binanın anteriorudur. 



⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Negatif Prompting (Yasaklar) 

AI'nın yapmasını istemediğin şeyleri belirterek, çıktıyı saflaştırma tekniğidir. 
●​ 🧠 Mantık: AI bazen çok konuşur, bazen konu dışına çıkar. Negatif prompt, sisteme "Şu 

yola girme" emri vermektir. 
●​ 🏗️ Sık Kullanılan Negatif Parametreler: 

1.​ "Laf kalabalığı yapma." 
2.​ "Siyasetten bahsetme." 
3.​ "Emoji kullanma" (Veya tam tersi, bizim sistemde emoji serbest!). 
4.​ "Konu dışı bilgi verme." 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Bana Dandanakan Savaşı'nı anlat. Kısıtlamalar: Sadece askeri 
sonuçlara odaklan. Negatif Prompt: Savaşın öncesindeki diplomatik sürece değinme, 
paragraf yapma (sadece madde kullan) ve asla 'belki' gibi muğlak ifadeler kullanma." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Negatif Prompting, kod yazarken kullandığın if (!condition) veya filter() fonksiyonu 

gibidir. İstemediğin veri tiplerini çıktıdan temizler (Sanitization 
 
 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 11: İkili Yönetim ve Arka Cephe Stratejisi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Tuğrul ve Çağrı Beyler Dönemi 

Selçuklu'yu bir dünya gücü yapan, kardeşlik hukukunun zirve yaptığı o efsane dönem. 
●​ 🤝 İkili Teşkilat: Devleti iki kardeş yönettiler. Tuğrul Bey "Sultan" olarak batıda siyasi 

işleri yürüttü; Çağrı Bey ise doğuda askeri operasyonları ve keşifleri yönetti. (Birisi CEO, 
diğeri CTO gibi çalıştı kanka). 

●​ 🛡️ Anadolu Keşifleri: Çağrı Bey, daha 1018-1021 yıllarında Anadolu'ya keşif seferleri 
düzenleyerek buranın "yurt" olabileceğini raporladı. 

●​ 👑 Doğu'nun ve Batı'nın Sultanı: 1055 yılında Tuğrul Bey, Bağdat'a giderek Abbasi 
halifesini koruma altına aldı. Halife ona "Doğunun ve Batının Sultanı" unvanını verdi. 

●​ 📌 Nokta Atışı: Bu unvanla birlikte İslam dünyasının siyasi liderliği resmen Türklere 
geçti. Halife sadece dini lider olarak kaldı. 

●​ 💡 CEO Notu: Yetki paylaşımı (delegasyon), büyümenin anahtarıdır. Tuğrul ve Çağrı 
Beyler arasındaki "sıfır çatışma" politikası, Selçuklu'nun en büyük "competitive 
advantage" (rekabet avantajı) olmuştur. 

🦴 2. Anatomi: Posterior (Arka / Dorsal) Terimi 

Anterior'un (ön) tam zıttı olan, vücudun "sırt" tarafını tarif etme dili. 
●​ 📐 Tanım: Standart anatomik pozisyona göre vücudun arka kısmında veya sırt 

tarafında olan yapıları belirtir. 



●​ 🎯 Eş Anlamlısı: Dorsal (Dorsal). Sırt (Dorsum) tarafında olan demektir. 
●​ 🔄 Karşılaştırmalı Örnekler: 

○​ "Omurga (Columna vertebralis), göğüs kemiğine göre posterior (arka) 
konumdadır." 

○​ "Kürek kemikleri (Scapula), kaburgaların posteriorundadır." 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bir hastanın sırtına pansuman yaparken veya böbrek muayenesi 

(lomber bölge) yaparken terminolojide "posterior yüz" ifadesini kullanırsın. 
●​ 💡 Örnek: Bir akıllı telefonun kamerası genellikle cihazın posterior (arka) yüzünde 

bulunur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Chain of Thought (Düşünce Zinciri) 

AI'nın direkt sonuca atlamasını değil, cevaba ulaşana kadar hangi mantık aşamalarından 
geçtiğini göstermesini sağlama tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya "Hadi düşün" demek yetmez; ona "Önce şunu yap, sonra şuna bak, en 
son sonuca var" dersin. Bu, özellikle karmaşık matematiksel veya stratejik sorularda hata 
payını sıfıra indirir. 

●​ 🏗️ Uygulama: Promptun içine "Adım adım düşün" veya "Mantıksal aşamalarıyla 
açıkla" ifadesini eklemektir. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Tuğrul Bey'in Bağdat seferinin siyasi sonuçlarını analiz et. Chain of 
Thought: > 1. Önce sefer öncesi İslam dünyasının durumunu belirle. 2. Seferin halife 
üzerindeki etkisini açıkla. 3. Bu durumun Türk tarihine kazandırdığı yeni unvanı ve gücü 
sonuçlandır." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Chain of Thought, kod yazarken kullandığın "Pseudo-code" (Sözde kod) yazmak 

gibidir. Algoritmayı ana koda dökmeden önce mantıksal akışı doğrularsın. 
 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 12: İlk Temas ve Merkez Hattı Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Pasinler Savaşı (1048) 

Büyük Selçuklu Devleti ile Bizans İmparatorluğu arasındaki ilk büyük meydan savaşı ve 
Anadolu'nun keşiften fethe geçiş evresi. 

●​ ⚔️ Taraflar: Büyük Selçuklu (Tuğrul Bey dönemi) vs. Bizans + Gürcü + Ermeni ittifakı. 
●​ 📍 Önemi: Anadolu'nun fethi için yapılan ilk büyük meydan savaşıdır. Malazgirt’ten 

önceki en büyük provadır. 
●​ 🛡️ Esir General: Gürcü Kralı Liparit esir alınmış, Bizans vergiye bağlanmıştır. Bu durum 

Bizans'ın moralini (sistem güvenliğini) ciddi şekilde sarsmıştır. 
●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Bizans ile yapılan ilk savaş hangisidir?" sorusunun cevabı 

Pasinler Savaşıdır. 
●​ 💡 CEO Notu: Pazar payını (toprak) artırmak için rakiplerle yapılan ilk sıcak rekabettir. Bu 

savaş, rakibin zayıf noktalarını (güvenlik açıklarını) tespit etmek için mükemmel bir 



"penetrasyon testi" olmuştur. 

🦴 2. Anatomi: Medial (İç Yan) Terimi 

Vücudun ortasından geçtiği varsayılan o hayali "merkez çizgisine" yakınlığı ifade etme dili. 
●​ 📐 Tanım: Bir yapının, vücudun tam ortasından geçen hayali dikey çizgiye (Median Hat) 

daha yakın olduğunu belirtir. 
●​ 🔄 Karşılaştırmalı Örnekler: 

○​ "Burun, gözlere göre daha medial (içte) konumdadır." 
○​ "Göğüs kemiği (Sternum), omuzlara göre medialdir." 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bir damar yolu açarken veya sinir sıkışmasını tarif ederken "iç 
tarafta" demek yerine "medial yüzde" ifadesini kullanmak, bölgenin tam koordinatını verir. 

●​ 💡 Örnek: Bir gömleğin düğmeleri, kolların dikildiği dikişlere göre medialdedir (merkeze 
yakındır). 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Step-by-Step (Adımlama) 

AI'nın işlem gücünü parçalara ayırarak karmaşıklığı yönetme sanatıdır. Chain of Thought'a 
benzer ama daha çok bir "reçete" veya "akış şeması" kurmaya odaklanır. 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya "Bunu yap" demek yerine, "Önce 1. adımı yap, bitince 2. adıma geç" 
diyerek süreci doğrusal bir hatta oturtmaktır. Bu, AI'nın acele edip detayı atlamasını önler. 

●​ 🏗️ Uygulama Formülü: 
1.​ Adım 1: Veriyi topla/analiz et. 
2.​ Adım 2: Belirlediğin kriterlere göre filtrele. 
3.​ Adım 3: İstenilen formatta sun. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Pasinler Savaşı'nı analiz et. Adımlama: Adım 1: Savaşın 
nedenlerini 2 madde ile açıkla. Adım 2: Savaşın askeri seyrini özetle. Adım 3: Sonuçların 
Türk tarihi için önemini belirt." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Step-by-Step, yazılımda bir "Pipeline" (işleme hattı) oluşturmaktır. Her adımın 

çıktısı (output), bir sonraki adımın girdisi (input) olur ve süreç kontrollü ilerler. 
 
 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 13: Kapıların Açılışı ve Dış Hat Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Alparslan ve Malazgirt (1071) 

Türklerin Anadolu'yu "vatan" yaptığı, dünya tarihini değiştiren o büyük kırılma noktası. 
●​ 👑 Ebü'l-Feth (Fetihlerin Babası): Alparslan, Hristiyan dünyası için kutsal sayılan Ani 

Kalesi'ni fethettiği için halife tarafından bu unvanla ödüllendirilmiştir. 
●​ ⚔️ 26 Ağustos 1071 Malazgirt: Bizans İmparatoru Romen Diyojen'e karşı kazanılan bu 

zafer, Türklerin Anadolu'daki varlığını kalıcı kılmıştır. 



●​ 🛡️ Bozkurt Taktiği (Turan): Sayıca çok üstün olan Bizans ordusu, Türklerin "sahte ricat" 
(geri çekilme) ve "pusu" taktiğiyle imha edilmiştir. Peçenek ve Uz (Oğuz) Türklerinin savaş 
sırasında taraf değiştirmesi (bugünkü dille "system bug" yaratmaları) zaferi perçinlemiştir. 

●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Anadolu'nun kapılarını Türklere açan savaş" olarak sorulur. 
İslam dünyasındaki Haçlı Seferleri'nin de (tepki olarak) ana sebebidir. 

●​ 💡 CEO Notu: Alparslan'ın Diyojen'e karşı gösterdiği asalet, gerçek bir liderin kriz 
anındaki etik duruşudur. Ayrıca "Toprak fethedenin malıdır" diyerek komutanlarını 
Anadolu'ya salması, devasa bir "franchise" modelidir; hızı ve motivasyonu artırmıştır. 

🦴 2. Anatomi: Lateral (Dış Yan) Terimi 

Medial'in (iç yan) tam zıttı; vücudun merkez hattından "kaçan" yapıları ifade etme dili. 
●​ 📐 Tanım: Bir yapının, vücudun tam ortasından geçen hayali dikey çizgiye (Median Hat) 

daha uzak veya yanlara daha yakın olduğunu belirtir. 
●​ 🔄 Karşılaştırmalı Örnekler: 

○​ "Kulaklar, gözlere göre daha lateral (dışta) konumdadır." 
○​ "Omuzlar, göğüs kemiğine göre lateraldir." 
○​ "Kolların baş parmak tarafı, anatomik pozisyonda lateral tarafta kalır." 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Kalçadan enjeksiyon yaparken (Dorsogluteal bölge), siyatik sinirden 
kaçınmak için bölgenin üst lateral kadranını seçersin. 

●​ 💡 Örnek: Bir arabanın aynaları, direksiyona göre lateral konumdadır (dış taraftadır). 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Iterative Refinement (Düzeltme ve 
İyileştirme) 

AI'nın verdiği ilk cevabı son cevap olarak kabul etmeyip, geri bildirimlerle onu "Fine-tune" etme 
sürecidir. 

●​ 🧠 Mantık: Mühendislikteki "loop" (döngü) mantığıdır. AI bir çıktı üretir, sen eksikleri 
söylersin, AI daha iyisini üretir. En iyi sonuç 3. veya 4. denemede gelir. 

●​ 🏗️ Uygulama Süreci: 
1.​ Draft: İlk genel promptu ver. 
2.​ Feedback: "Güzel ama çok uzun olmuş, teknik terimleri azalt ve daha samimi ol" 

de. 
3.​ Optimization: "Şimdi bu bilgileri bir tabloya dök ve sonuna bir özet ekle" diyerek 

bitir. 
●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: 

○​ Sen: "Malazgirt'i anlat." 
○​ AI: (Uzun bir metin verir) 
○​ Sen: "Iterate: Bunu bir yazılımcı gibi 'Bug fix' ve 'System update' benzetmeleriyle 

tekrar yaz ve sadece 3 madde olsun." 
●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 

○​ Iterative Refinement, yazılım geliştirmedeki "Agile" metodolojisi gibidir. Ürünü 
(cevabı) tek seferde bitirmeye çalışmaz, her sprintte (adımda) daha iyiye taşırsın. 

 
 
 
 



 
 
 

🎓 Bölüm 14: Cihan İmparatorluğu ve Merkeze Bağlılık 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Melikşah ve En Geniş Sınırlar 

Büyük Selçuklu Devleti'nin her anlamda "Altın Çağı"nı yaşadığı, sınırların Adriyatik'ten Çin'e 
kadar uzandığı dönemdir. 

●​ 👑 Sultan-ı Azam (En Büyük Sultan): Babası Alparslan'dan sonra tahta geçen Melikşah, 
devleti askeri, ekonomik ve kültürel olarak doruk noktasına taşımıştır. 

●​ 🌍 Sınırların Yayılması: Onun döneminde Selçuklu Devleti, tarihindeki en geniş sınırlara 
ulaşmıştır. Kudüs, Şam ve Lazkiye gibi kritik bölgeler fethedilmiştir. 

●​ 🛡️ Vezir Nizamülmülk: Bu başarının arkasındaki gizli kahraman, Melikşah'ın "babam" 
diye hitap ettiği vezir Nizamülmülk'tür. Devlet yönetimi (Siyasetname) ve eğitim (Nizamiye 
Medreseleri) onun vizyonuyla şekillenmiştir. 

●​ 🗓️ Celali Takvimi: Bilime verilen önemle, Ömer Hayyam başkanlığındaki bir heyete 
güneş yılı esaslı "Celali Takvimi" hazırlatılmıştır. (Tarım ve maliye yönetimi için bir "system 
update"). 

●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Büyük Selçuklu'nun en parlak dönemi hangisidir?" diye 
sorulursa cevabımız net: Melikşah. 

●​ 💡 CEO Notu: Melikşah, miras kalan bir şirketi (devleti) devralıp onu global bir holdinge 
dönüştüren vizyoner bir liderdir. En geniş pazar payına (toprak) onun döneminde 
ulaşılmıştır. 

🦴 2. Anatomi: Proximal (Gövdeye Yakın) Terimi 

Özellikle kol ve bacak gibi "ekstremite" dediğimiz uzuvları tarif ederken kullanılan hayati bir 
koordinat. 

●​ 📐 Tanım: Bir yapının, uzuvların (kol/bacak) gövdeye bağlandığı yere veya başlangıç 
noktasına daha yakın olduğunu ifade eder. 

●​ 🔄 Karşılaştırmalı Örnekler: 
○​ "Omuz, dirseğe göre daha proximal (yakın) konumdadır." 
○​ "Uyluk (üst bacak), dize göre proximaldir." 
○​ "Dirsek, el bileğine göre proximaldedir." 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bir kemik kırığını tarif ederken "Kemik kırılmış" demek yerine, 
"Femur kemiğinin (uyluk) proximal ucunda kırık mevcut" dersen, kırığın kalçaya yakın 
olduğunu tam olarak belirtmiş olursun. 

●​ 💡 Örnek: Bir şarj kablosunun adaptöre giren ucu, telefona giren ucuna göre proximaldir 
(merkeze/kaynağa yakındır). 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Değişken (Variable) Atama 

Yapay zekayı bir yazılım motoru gibi kullanmanı sağlayan, karmaşık promptları şablonlara 
dönüştüren mühendislik tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: Promptun içine [DEĞİŞKEN] veya {VARIABLE} şeklinde yer tutucular 



koyarak, AI'ya önce kuralları öğretir, sonra sadece veriyi değiştirerek hızlı çıktı alırsın. 
●​ 🏗️ Uygulama Süreci: 

1.​ Tanımlama: "Sana bir [KONU] ve bir [HEDEF KİTLE] vereceğim." 
2.​ Kural Seti: "Bu konuyu o kitleye uygun, 3 madde ve 1 emoji ile açıkla." 
3.​ Çalıştırma: "[KONU]: Melikşah Dönemi, [HEDEF KİTLE]: Tarih Sevmeyen 

Yazılımcı." 
●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Sen bir analizörsün. Aşağıdaki şablonu doldur: Analiz Nesnesi: 

[İSİM] Temel Özelliği: [ÖZELLİK] CEO Bakış Açısı: [YORUM]​
Girdi: [İSİM]: Melikşah, [ÖZELLİK]: En geniş sınırlar, [YORUM]: Maksimum 
ölçeklenebilirlik." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Değişken atama, kod yazarken "Template String" kullanmak gibidir. Sabit bir 

mantığın içine dinamik veriler enjekte ederek sistemi otonomlaştırırsın. 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 15: Eğitimde Ölçeklenebilirlik ve Uç Nokta 
Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Nizamiye Medreseleri ve Nizamülmülk 

Dünyanın ilk modern üniversite sistemi olarak kabul edilen, Selçuklu'nun "AR-GE ve İnsan 
Kaynağı" merkezidir. 

●​ 🏛️ Kuruluş Amacı: Vezir Nizamülmülk tarafından, özellikle Hasan Sabbah'ın yürüttüğü 
zararlı Batınilik (Haşhaşiler) propagandasına karşı "fikri bir kalkan" oluşturmak için 
kurulmuştur. 🛡️ 

●​ 📍 Bağdat Nizamiye: En meşhuru Bağdat'takidir. Burada sadece din dersleri değil; tıp, 
astronomi, matematik ve hukuk gibi pozitif bilimler de okutulmuştur. 

●​ 🎓 Dünyanın İlkleri: Öğrencilere burs verilmesi, yatılı eğitim imkanı ve müfredatın devlet 
tarafından belirlenmesiyle modern eğitim sisteminin (SaaS modeli gibi) atası sayılır. 

●​ ✍️ Siyasetname: Nizamülmülk'ün bu medreselerdeki birikimiyle yazdığı, devlet yönetimi 
kurallarını anlatan başyapıtıdır. (CEO'nun El Kitabı gibi düşün kanka). 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Dünyanın ilk üniversite seviyesindeki eğitim kurumu" veya "Batınilik ile 
mücadele için kurulan kurum" denildiğinde cevap: Nizamiye Medreseleri. 

🦴 2. Anatomi: Distal (Gövdeden Uzak) Terimi 

Proximal'in (yakın) tam zıttı; uzuvların uç noktalarını, yani "terminal" kısımlarını ifade etme dili. 
●​ 📐 Tanım: Bir yapının, uzuvların (kol/bacak) gövdeye bağlandığı yerden veya başlangıç 

noktasından en uzak olan kısmını ifade eder. 
●​ 🔄 Karşılaştırmalı Örnekler: 

○​ "El bileği, dirseğe göre daha distal (uzak) konumdadır." 
○​ "Parmaklar, el bileğine göre distaldir." 
○​ "Ayak bileği, dize göre distaldedir." 



●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bir hastanın dolaşımını kontrol ederken "distal nabız" (el veya ayak 
bileğindeki nabız) kontrolü yaparsın. Eğer distalde nabız varsa, kan akışı tüm uzva 
ulaşıyor demektir. 

●​ 💡 Örnek: Bir ağaç dalının yaprağı, o dalın gövdeye bağlandığı yere göre distaldir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Markdown ile Görsel Düzen 

Yapay zekanın çıktısını sadece metin olmaktan çıkarıp, profesyonel bir "belge" haline getirme 
sanatıdır. 

●​ 🧠 Mantık: Markdown, metni zenginleştiren (Rich Text) bir işaretleme dilidir. AI'ya 
"Markdown kullan" dersen, hiyerarşiyi (başlıklar), vurguyu (kalın/eğik) ve listeleri bir 
yazılım dokümantasyonu gibi netleştirir. 

●​ 🏗️ Kullanılan Temel Kodlar: 
1.​ #, ##, ###: Başlık seviyeleri (Hiyerarşi). 
2.​ **Kalın**, *Eğik*: Vurgu (Eye-catching). 
3.​ ---: Yatay çizgi (Bölüm ayrımı). 
4.​ | Tablo |: Veri karşılaştırma. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Nizamiye Medreseleri'ni anlat. Markdown Entegrasyonu: Başlıklar 
hiyerarşik olsun, önemli tarihleri bold yap, medresenin bölümlerini liste halinde ver ve 
sonuna bir yatay çizgi çekerek özet geç." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Markdown, yazılım dünyasında "README.md" dosyalarının dilidir. Veriyi görsel bir 

şablona oturtarak kullanıcının (CEO'nun) bilgiyi tek bakışta "scan" (taramasını) 
etmesini sağlar. 

 
 
 
 

🎓 Bölüm 17: Prestij Kodları ve Derin Katman Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Hükümdar Unvanları (Sultan, Şah, Padişah) 

Türkler İslamiyet’e geçince, sadece dinleri değil, kendilerini ifade etme biçimleri (Personal 
Branding) de değişti. 

●​ 👑 Sultan: İslam dünyasının siyasi liderliğini temsil eder. İlk kullanan Gazneli Mahmut'tur. 
"Otorite" demektir. 

●​ 🦁 Arslan / Buğra: Karahanlılar gibi milli kimliği ağır basan devletlerde "Güç" sembolü 
olarak kullanılmıştır. 

●​ 🇮🇷 Şah / Padişah: Fars (İran) kültürünün etkisiyle Büyük Selçuklular'da görülmeye 
başlanmıştır. "Hükümdarların hükümdarı" demektir. 

●​ 🌍 Melikü'l-Maşrık ve'l-Mağrip: "Doğu'nun ve Batı'nın Hükümdarı" demektir. Tuğrul 
Bey'in kazandığı o meşhur unvandır. 

●​ 📌 Nokta Atışı: İslamiyet öncesi kullanılan "Kağan, Han, Hakan" gibi unvanlar terk 
edilmemiş; yeni unvanlarla "hibrit" bir yapı oluşturulmuştur. Ancak "Sultan" unvanı 
Türk-İslam sentezinin en net imzasıdır. 

●​ 💡 CEO Notu: Unvanlar, bir liderin pazardaki konumlandırmasını (Positioning) belirler. 



"Sultan" unvanı, İslam pazarındaki meşruiyetin en büyük sertifikasıdır. 

🦴 2. Anatomi: Profundus (Derin) Terimi 

Superficial'ın (yüzeyel) tam zıttı; vücudun yüzeyinden uzaklaşıp iç organlara ve kemiklere 
yaklaşan yapıları tarif etme dili. 

●​ 📐 Tanım: Bir yapının, vücut yüzeyinden (cilt) daha uzakta, iç kısımlarda olduğunu 
belirtir. 

●​ 🔄 Karşılaştırmalı Örnekler: 
○​ "Kemikler, kaslara göre daha profundus (derin) konumdadır." 
○​ "Kalp, göğüs kaslarına (Pektoral kaslar) göre profundustur." 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Derin bir yaralanmayı (örneğin bir bıçak kesisi) tarif ederken "yara 
profundus dokulara (kas veya fasyaya) kadar inmiş" dersin. Bu, müdahalenin derinliğini 
belirler. 

●​ 💡 Örnek: Bir okyanusta suyun yüzeyi superficial, tabanı ise profundustur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Prompt Debugging (Hata Ayıklama) 

AI istediğin sonucu vermediğinde "Aptal bu AI" demek yerine, prompttaki "bug"ı (hatayı) bulup 
düzeltme sanatıdır. 

●​ 🧠 Mantık: AI yanlış cevap veriyorsa sorun genellikle şu üçlüdedir: Belirsizlik 
(Ambiguity), Çelişkili Komutlar (Conflicting Instructions) veya Bağlam Eksikliği. 

●​ 🛠️ Debugging Adımları: 
1.​ Parçala (Isolate): Promptu küçük parçalara böl ve hangi kısmın hataya sebep 

olduğunu bul. 
2.​ Basitleştir (Simplify): Karmaşık cümleleri "Step-by-Step" mantığına dök. 
3.​ Zıtlık Kontrolü: "Bunu yap" derken aynı zamanda "Şunu yapma" diyerek birbirini 

ezen komutlar verip vermediğine bak. 
●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: 

○​ Hatalı Prompt: "Bana hükümdar unvanlarını anlat ama kısa olsun ve tıp terimi 
kullan." (Çelişkili!) 

○​ Debug Edilmiş Prompt: "Bana Türk-İslam hükümdar unvanlarını 3 madde ile anlat 
(Görev). Her unvanın güç seviyesini bir tıp uzmanının 'hayati önem' 
derecelendirmesi gibi (Benzetme) belirt." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Prompt Debugging, kodundaki console.log() çıktılarını kontrol etmek gibidir. "Input" 

ve "Output" arasındaki sapmayı bulup algoritmayı (promptu) optimize edersin. 
 
 
 

🎓 Bölüm 18: Egemenlik Protokolleri ve Açı Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Hükümdarlık Sembolleri (Hutbe, Para ve 
Diğerleri) 

Bir Türk beyinin "Ben artık bağımsız bir Sultanım" demesinin teknik yolları (Deployment süreci) 



şunlardır: 
●​ 📜 Hutbe Okutmak: Cuma namazında hükümdarın adının zikredilmesi. Bu, halkın ve 

dinin lideri tanıdığının "On-chain" onayıdır. 
●​ 💰 Sikke Bastırmak: Hükümdarın kendi adına para bastırması. Ekonomik bağımsızlığın 

ve pazar hakimiyetinin (Market Cap) en büyük kanıtıdır. 
●​ 👑 Traz ve Hilat: Abbasi Halifesi'nin hükümdara gönderdiği özel elbiseler. Bir nevi 

"Uluslararası Tanınma Sertifikası". 
●​ ☂️ Çetr: Saltanat şemsiyesi. Sadece hükümdarın üzerinde tutulur; liderin koruma 

kalkanını temsil eder. 
●​ 🥁 Nevbet: Saray önünde günde 5 vakit namaz zamanlarında çalınan bando (mehterin 

atası). Liderin sesini (Broadcasting) duyurma aracıdır. 
●​ 📌 Nokta Atışı: İslamiyet öncesindeki "Otağ, Tuğ, Kur" gibi semboller devam etmiş; 

ancak Hutbe, Para ve Mensur (Halife onayı) gibi İslami unsurlar "Update" olarak 
eklenmiştir. 

●​ 💡 CEO Notu: Semboller, kurumsal kimliğin (Branding) fiziksel yansımalarıdır. Para 
bastırmak finansal gücü, hutbe ise toplumsal rızayı temsil eder. 

🦴 2. Anatomi: Fleksiyon (Açı Küçültme) Terimi 

Vücudun hareket dilindeki en temel "bükülme" komutu. 
●​ 📐 Tanım: Bir eklemi oluşturan iki kemik arasındaki açının küçülmesi hareketidir. 

Genellikle öne doğru yapılan bir bükülmedir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnekler: 

○​ Dirsek: Kolunu pazunu göstermek için büktüğünde dirsek eklemi fleksiyon yapar. 
○​ Diz: Bacağını arkaya doğru büktüğünde diz eklemi fleksiyon yapar. (Dizdeki 

fleksiyon arkaya doğrudur, karıştırma kanka!). 
○​ Gövde: Rükûya eğilir gibi öne eğildiğinde omurgan fleksiyon yapar. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Hastanın eklem hareket açıklığını (ROM) test ederken ilk bakacağın 
şey fleksiyon kapasitesidir. "Kısıtlı fleksiyon", eklemde bir blokaj veya kas kısalığı 
olduğunu gösterir. 

●​ 💡 Örnek: Bir dizüstü bilgisayarın kapağını kapatırken menteşelerin yaptığı hareket tam 
olarak fleksiyondur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Role-Play (Gelişmiş Kimlik) 

Persona tekniğinin bir adım ötesi; AI'yı sadece bir uzman değil, belirli bir senaryonun içindeki bir 
karakter gibi yaşatma sanatıdır. 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya sadece "Sen bir doktorsun" demek yerine, "Sen şu an acil serviste 48 
saattir nöbet tutan, uykusuz ama dahi bir cerrahsın" diyerek ona bir "ruh hali" ve "kısıtlılık" 
(Context) yüklersin. 

●​ 🏗️ Role-Play Kurulumu: 
1.​ Karakter: Kimsin? (İsim, yaş, meslek). 
2.​ Mekan: Neredesin? (Saray, hastane, server odası). 
3.​ Duygu/Durum: Nasıl hissediyorsun? (Gergin, neşeli, otoriter). 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Sen Sultan Alparslan'ın baş vezirisin. Şu an 1071 Malazgirt 
Savaşı'ndan bir gece öncesindeyiz. Çadırda strateji toplantısı yapıyoruz. Bana 
hükümdarlık sembollerinin neden korunması gerektiğini bir savaş konseyi ciddiyetiyle ve o 
dönemin diliyle anlat." 



●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Role-Play, yazılım testlerindeki "User Personas" oluşturmak gibidir. Farklı kullanıcı 

tiplerini simüle ederek sistemin (AI'nın) uç durumlardaki (edge cases) tepkilerini 
ölçersin. 

 
 
 

🎓 Bölüm 19: Saray Operasyonları ve Açılma Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Saray Görevlileri - Hacib-ül Hüccab 

Saraydaki tüm bürokrasinin "Gateway"i (Giriş Kapısı) ve hükümdarın en güvendiği sırdaşıdır. 
●​ 🏛️ Hacib-ül Hüccab (Baş Hacib): Hükümdar ile halk, hükümdar ile devlet görevlileri 

arasındaki irtibatı sağlayan kişidir. Saray protokolünün (System Protocol) en yetkili ismidir. 
●​ 🛡️ Fonksiyonu: Hükümdarın huzuruna kimin çıkacağına karar verir, elçileri kabul eder ve 

törenleri yönettiği için bir nevi "Chief of Staff" (Özel Kalem Müdürü) gibi çalışır. 
●​ 👑 Seçim Kriteri: Hacibler; asil bir soydan gelen, bilgili, hitabeti güçlü ve güvenilir kişiler 

arasından seçilirdi. (Karahanlılar'da bu makama "Tayangu" denirdi). 
●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Hükümdar ile halk arasındaki ilişkileri düzenleyen en yetkili 

saray görevlisi kimdir?" denirse cevap: Hacib-ül Hüccab. 
●​ 💡 CEO Notu: Hacib, bir CEO'nun takvimini ve erişilebilirliğini yöneten filtredir. Gereksiz 

"request"leri (istekleri) ayıklayarak liderin sadece stratejik konulara odaklanmasını sağlar. 

🦴 2. Anatomi: Ekstansiyon (Açı Büyütme) Terimi 

Fleksiyonun (bükme) tam zıttı; eklemi düzleştirme ve açıyı genişletme komutu. 
●​ 📐 Tanım: Bir eklemi oluşturan iki kemik arasındaki açının büyümesi hareketidir. 

Genellikle bükülen bir uzvun eski (anatomik) haline dönmesidir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnekler: 

○​ Dirsek: Büktüğün kolunu (fleksiyon) tekrar düz hale getirdiğinde dirsek eklemi 
ekstansiyon yapar. 

○​ Diz: Arkaya büktüğün bacağını yere düz bastığında diz eklemi ekstansiyon yapar. 
○​ Boyun: Başını arkaya doğru kaldırıp tavana baktığında boyun eklemlerin 

ekstansiyon yapar. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Uzun süre yatağa bağımlı hastalarda "kontraktür" dediğimiz kas 

kısalmaları olur. Bu hastaların eklemlerine tam ekstansiyon yaptıramazsın. Fizik tedavi 
bu açıyı geri kazanmak için yapılır. 

●​ 💡 Örnek: Bir makasın ağzını açarken menteşe bölgesinde gerçekleşen hareket 
ekstansiyondur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Özetleme ve Bilgi Sıkıştırma 
(Summarization) 

Binlerce satırlık veriyi, anlam kaybı yaşamadan en saf haline (Bitrate düşürme gibi) getirme 
tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: CEO'ların zamanı kısıtlıdır. AI'ya "Bunu özetle" demek yerine, "Bunu şu 3 ana 



eksende (Finans, Operasyon, Risk) ve toplam 100 kelimeyi geçmeyecek şekilde sıkıştır" 
dersin. 

●​ 🏗️ Özetleme Teknikleri: 
1.​ Extract: Metindeki en önemli cümleleri cımbızla çek. 
2.​ Abstract: Metni okuyup kendi kelimelerinle yeniden yorumla (Daha profesyoneldir). 
3.​ Bulletize: Bilgiyi sadece madde işaretlerine dök. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: 
"Sana Nizamiye Medreseleri hakkında 5 sayfalık bir makale veriyorum. Özetleme 
Protokolü: 

1.​ Kuruluş amacını 1 cümleyle açıkla. 
2.​ En önemli 3 sonucunu madde madde yaz. 
3.​ CEO bakış açısıyla 'Hayati Ders' kısmını ekle. Kısıtlama: Toplam 50 kelime." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Bilgi sıkıştırma, bir dosya formatını .mp4'ten .gif'e çevirmek veya .zip yapmak 

gibidir. Veri hacmi küçülür ama ana mesaj (metadata) korunur. 
 
 
 

🎓 Bölüm 20: Saray Lojistiği ve Uzaklaşma Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Saray Görevlileri - Camedar ve Alemdar 

Saray hiyerarşisinde hükümdarın dış görünüşü ve ordunun motivasyonu bu iki isme emanetti. 
●​ 👗 Camedar: Hükümdarın elbiselerinden ve değerli kumaşlarından sorumlu olan 

görevlidir. Hükümdar halkın karşısına veya sefere çıkarken onun "kurumsal kimliğini" 
(Branding) en şık şekilde hazırlar. 

●​ 🚩 Alemdar: Sancaktar demektir. Savaşta ve törenlerde devletin bayrağını ve sancağını 
(Alem) taşımakla görevlidir. Ordunun moral kaynağıdır; sancak düşerse sistem çöker. 🛡️ 

●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de bu ikili genelde "Eşleştirme" sorularında gelir. Camedar = Elbise 
(Cameden aklına gelsin kanka), Alemdar = Bayrak (Alem). 

●​ 💡 CEO Notu: Camedar, markanın görsel sunumunu (UI/UX) yönetir; Alemdar ise 
markanın değerlerini ve vizyonunu (Sancak) en ön safta temsil eden pazarlama lideridir. 

🦴 2. Anatomi: Abduksiyon (Uzaklaştırma) Terimi 

Vücut parçalarının merkezden dışarıya doğru yaptığı o "açılma" hamlesi. 
●​ 📐 Tanım: Bir uzvun (kol veya bacak), vücudun tam ortasından geçen hayali dikey 

çizgiden (Median Hat) uzaklaşması hareketidir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnekler: 

○​ Omuz: Kollarını yanlara doğru kuş kanadı gibi açtığında omuz eklemi abduksiyon 
yapar. 

○​ Kalça: Ayaktayken bir bacağını yana doğru açtığında kalça eklemi abduksiyon 
yapar. 

○​ Parmaklar: Birbirine bitişik parmaklarını yelpaze gibi açtığında parmaklar 
abduksiyon yapar. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Kalça çıkığı veya omuz yaralanmalarında hastanın abduksiyon 



kapasitesine bakılır. Eğer bacak yana açılmıyorsa eklemde "limitasyon" (kısıtlılık) var 
demektir. 

●​ 💡 Örnek: Bir yelpazeyi açarken her bir kanadın merkezden uzaklaşması tam olarak 
abduksiyondur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Expansion (Detaylandırma) 

Kısa, ham bir fikri alıp onu mantıklı, detaylı ve profesyonel bir metne (Upscaling) dönüştürme 
sanatıdır. 

●​ 🧠 Mantık: CEO olarak bazen sadece "Şunu şöyle yapalım" dersin. AI'ya bu kısa notu 
verip "Bunu 5 maddelik bir strateji belgesine dönüştür" diyerek zaman kazanırsın. 

●​ 🏗️ Expansion Teknikleri: 
1.​ Analoji Ekleme: Konuyu daha iyi anlatmak için benzetmeler kullan. 
2.​ Veriyle Destekleme: Hayali veya gerçek istatistiksel yapılar kur. 
3.​ Adımlama: Süreci evrelere ayır. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Sana bir 'Seed Idea' (Tohum Fikir) veriyorum: 'Camedar ve 
Alemdar'ın görevlerini günümüze uyarla.' Expansion Protokolü: Bu fikri bir modern şirket 
yapısına (Modern Corporate Structure) uyarla, departman isimleri ver ve her birinin 'KPI' 
(Performans Göstergesi) ne olmalı açıkla." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Expansion, bir .zip dosyasını dışarı çıkarmak (Extract) veya düşük çözünürlüklü bir 

görseli yapay zeka ile netleştirmek gibidir. Veri hacmi artarken kalite ve detay da 
artar. 

 
 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 21: Devletin Yönetim Kurulu ve Merkeze 
Dönüş 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Divan-ı Saltanat (Büyük Divan) 

Büyük Selçuklu Devleti'nde devlet işlerinin (siyasi, askeri, mali, adli) karara bağlandığı en 
yüksek kurul, yani devletin "Backend"idir. 

●​ 🏛️ Fonksiyonu: Günümüzdeki Bakanlar Kurulu veya bir holdingin Yönetim Kurulu 
gibidir. En önemli meseleler burada görüşülür. 

●​ 👑 Başkanlık: Normalde hükümdar başkanlık eder; ancak hükümdar olmadığında vezir 
(Vezir-i Azam) başkanlık yapar. 

●​ ⚖️ Karar Gücü: Divan-ı Saltanat bir danışma meclisi gibi görünse de, alınan kararlar 
devletin tüm hücrelerine yayılır. (Karahanlılar'da buna Meclis-i Ali denirdi). 

●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de bu başlık, altına bağlı olan "Alt Divanlar" (İstifa, Arz, İşraf, İnşa) 
ile birlikte bir bütün olarak sorulur. Hepsini yöneten çatı yapı budur. 

●​ 💡 CEO Notu: Divan-ı Saltanat, otonom bir sistemdeki "Central Processing Unit" (CPU) 



gibidir. Tüm veriler buraya gelir, işlenir ve emir (output) olarak dağıtılır. 

🦴 2. Anatomi: Adduksiyon (Yakınlaştırma) Terimi 

Abduksiyonun (uzaklaştırma) tam zıttı; vücut parçalarının merkeze, ana gövdeye geri dönme 
hareketi. 

●​ 📐 Tanım: Bir uzvun (kol veya bacak), vücudun tam ortasından geçen hayali dikey 
çizgiye (Median Hat) yaklaşması hareketidir. 

●​ 🔄 Uygulamalı Örnekler: 
○​ Omuz: Yanlara açtığın kollarını gövdenin yanına geri indirdiğinde omuz eklemi 

adduksiyon yapar. 
○​ Kalça: Yana açtığın bacağını diğer bacağının yanına getirdiğinde kalça eklemi 

adduksiyon yapar. 
○​ Parmaklar: Yelpaze gibi açtığın parmaklarını birbirine bitiştirdiğinde parmaklar 

adduksiyon yapar. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Fizik tedavi süreçlerinde hastanın "adduktor kasları" (iç bacak 

kasları gibi) güçlendirilir ki vücut dengesini ve merkez kaç kuvvetini kontrol edebilsin. 
●​ 💡 Örnek: Bir mıknatısın uzağa fırlatılan bir metali kendine çekip yapıştırması gibi; uzvun 

merkeze yapışma çabası adduksiyondur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Duygu Analizi ve Tonlama 

AI'nın sadece "ne" söylediğine değil, "nasıl" söylediğine müdahale etme ve metindeki duygusal 
yükü ölçme sanatıdır. 

●​ 🧠 Mantık: Bir metin %100 doğru olabilir ama tonu yanlışsa (çok agresif veya çok laubali) 
hedefine ulaşmaz. AI'ya "Hangi duygusal frekansta" cevap vereceğini dikte etmelisin. 

●​ 🏗️ Tonlama Parametreleri: 
1.​ Duygusal Spektrum: "Empatik, soğuk, teşvik edici, otoriter." 
2.​ Okunabilirlik: "Lise düzeyi, akademik, CEO özeti." 
3.​ Mesafe: "Samimi/Kanka dili" vs. "Resmi/Protokol dili." 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Divan-ı Saltanat'ın işleyişini anlat. Tonlama Ayarı: Bir CEO'nun alt 
birimlerine yaptığı sert ve otoriter bir sunum havasında olsun. Duygu Analizi: Metnin 
içinde 'disiplin' ve 'hız' vurgusu %80 oranında hissedilsin." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Duygu analizi ve tonlama, bir yazılımın "Voice & Tone" rehberini oluşturmak gibidir. 

Kullanıcı ile kurulan bağın (User Engagement) kalitesini belirler. 
 
 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 22: Finansal Mimari ve Eksenel Dönüş 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Divan-ı İstifa (Mali İşler) 



Büyük Selçuklu Devleti'nin ekonomi yönetim merkezi, yani devletin "CFO" (Chief Financial 
Officer) ofisidir. 

●​ 🏛️ Fonksiyonu: Devletin tüm gelir ve giderlerini (vergi toplama, bütçe planlama, ordu 
maaşları) denetleyen divandır. 

●​ 👑 Başkanı: Bu divanın başındaki görevliye Müstevfi denir. Müstevfi, hükümdarın 
hazinesinden birinci derecede sorumludur. 

●​ 💰 Kayıt Sistemi: Tüm mali kayıtlar "Divan Defterleri"ne titizlikle işlenirdi. Bir nevi 
"Ledger" (Muhasebe Kaydı) yönetimi. 

●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Mali işlerden sorumlu divan hangisidir?" veya "Müstevfi hangi 
divanın başkanıdır?" soruları bu hücreden gelir. İstifa = İktisat (Ekonomi) kodlamasıyla 
aklında tutabilirsin kanka. 

●​ 💡 CEO Notu: Divan-ı İstifa, nakit akışını (Cash Flow) yöneten birimdir. Finansal 
sürdürülebilirlik yoksa, ne kadar toprak fethedersen et sistem "bankruptcy" (iflas) verir. 

🦴 2. Anatomi: Rotasyon (Dönme) Terimi 

Vücut parçalarının kendi dikey ekseni etrafında yaptığı o burgu hareketi. 
●​ 📐 Tanım: Bir kemiğin veya vücut bölümünün kendi uzun ekseni etrafında dönmesi 

hareketidir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnekler: 

○​ Boyun: Başını sağa veya sola çevirdiğinde boyun omurları üzerinde rotasyon 
yaparsın. 

○​ Omuz/Kalça: Kolunu veya bacağını içeriden dışarıya (Eksternal) veya dışarıdan 
içeriye (İnternal) doğru çevirdiğinde rotasyon gerçekleşir. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Özellikle kalça protezi ameliyatlarından sonra hastanın bacağına "iç 
rotasyon" yaptırılması yasaktır; çünkü protez yerinden çıkabilir. Bu yüzden hastanın bacak 
arasına yastık (abduksiyon yastığı) konur. 

●​ 💡 Örnek: Bir tornavidanın vida üzerinde yaptığı hareket tam olarak bir rotasyondur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Autonomous Decision Logic (Otonom 
Karar Mantığı) 

AI'ya sadece bilgi sormak yerine, ona belli kriterler verip "sen olsan ne yapardın?" dedirterek 
karar vermesini sağlama sanatıdır. 

●​ 🧠 Mantık: AI'yı bir "Danışman"dan "Karar Verici"ye (Decision Maker) dönüştürmektir. 
Bunun için ona bir "Değerlendirme Matrisi" (Evaluation Matrix) sunman gerekir. 

●​ 🏗️ Karar Mantığı Kurulumu: 
1.​ Girdi: Durumu anlat. 
2.​ Kriterler: "Hız, Maliyet, Kalite" gibi öncelikler ver. 
3.​ Mantık: "Eğer maliyet yüksekse A planını, hız önemliyse B planını seç." 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Müstevfi olarak (Persona) bir mali kriz yönetiyorsun (Context). 
Elinde kısıtlı bir hazine var. Karar Mantığı: Eğer ordu isyan sınırındaysa parayı orduya 
aktar; eğer halk açlık çekiyorsa tarım desteği ver. Şu anki durum: Ordu huzursuz ama 
halk sakin. Kararını ver ve gerekçeni açıkla." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Bu teknik, kod yazarken kullandığın if-else veya switch-case bloklarını yapay 

zekanın doğal dil işleme yeteneğiyle birleştirmektir. "Manifesto CEO"nun otonom 



karar verme yeteneği buradan beslenir. 
 
 
 

🎓 Bölüm 23: Savunma Sanayii ve Dairesel Hareket 
Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Divan-ı Arz (Askeri İşler) 

Büyük Selçuklu Devleti'nin ordusunun tüm kayıtlarının tutulduğu, maaşların ve lojistiğin 
yönetildiği birimdir. 

●​ 🏛️ Fonksiyonu: Ordunun ihtiyaçlarını belirler, askerlerin isimlerini ve eşkallerini deftere 
kaydeder (Database yönetimi). Maaşların (Bistegani) ödenmesini koordine eder. 

●​ 👑 Başkanı: Bu divanın başındaki görevliye Emir-i Arz veya Arzü’l-Ceyş denir. 
●​ ⚔️ Denetim: Savaş öncesinde orduyu teftiş eder, askerin savaşa hazır olup olmadığını 

kontrol eder. (Sistemi "Production"a almadan önceki son kontrol kanka). 
●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Ordunun ihtiyaçlarını karşılayan, maaş defterlerini tutan divan 

hangisidir?" diye sorulur. Arz = Asker (A-A) kodlamasıyla aklında tutabilirsin. 
●​ 💡 CEO Notu: Divan-ı Arz, bir şirketin operasyonel gücünü (Field Teams) yöneten 

birimdir. Sahadaki personelin ekipman ve ödeme planı bozuksa, CEO'nun stratejisi 
sadece kağıt üzerinde kalır. 

🦴 2. Anatomi: Sirkümdaksiyon (Daire Çizme) Terimi 

Vücudun yapabildiği en havalı ve en karmaşık hareket; adeta bir "kombinasyon" sanatı. 
●​ 📐 Tanım: Fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon ve adduksiyon hareketlerinin ardışık 

olarak yapılmasıyla ortaya çıkan dairesel harekettir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnekler: 

○​ Omuz: Kolunu omuzdan tam bir tur çevirerek havada daire çizdiğinde 
sirkümdaksiyon yaparsın. 

○​ Kalça: Ayaktayken bacağını havada bir pergel gibi döndürdüğünde sirkümdaksiyon 
olur. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bu hareket sadece "Sferoid" (Top-Yuva) tipi eklemlerde (Omuz ve 
Kalça gibi çok eksenli eklemler) yapılabilir. Dizinde veya dirseğinde tam bir 
sirkümdaksiyon yapamazsın, denersen sakatlanırsın kanka! 

●​ 💡 Örnek: Bir kementi başının üzerinde çevirirken elinin yaptığı dairesel devinim tam 
olarak sirkümdaksiyondur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: System Prompt Yazımı 

Yapay zekanın karakterini, etik kurallarını ve çalışma prensiplerini belirleyen "çekirdek talimatlar" 
(Kernel) bütünüdür. 

●​ 🧠 Mantık: Kullanıcının sorduğu sorudan bağımsız olarak, AI'nın her zaman uyması 
gereken "Anayasa"dır. Bizim şu an çalıştığımız "Manifesto CEO" protokolü aslında bir 
System Prompt örneğidir. 



●​ 🏗️ System Prompt Bileşenleri: 
1.​ Ana Görev: "Sen Mustafa Kemal Atakeser'in Dijital İkizisin." 
2.​ Yasaklar: "Asla şu kelimeleri kullanma, hassas verilere girme." 
3.​ Çalışma Biçimi: "Her zaman Markdown kullan ve 3 branşı birleştir." 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Sen bir 'Siber Güvenlik Uzmanı' ve 'Eğitmensin'. Kullanıcı sana ne 
sorarsa sorsun, cevabını bir 'Hacker' perspektifiyle ve 'Eğitici' bir tonla ver. Cevapların her 
zaman şifreli bir mesaj gibi başlasın." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ System Prompt, bir yazılımın config.json dosyası veya işletim sisteminin kernel 

kuralları gibidir. Üst katmanda (Chat ekranında) ne yaşanırsa yaşansın, bu kurallar 
asla delinemez. 

 
 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 24: İç Denetim ve Ön Kol Rotasyonu 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Divan-ı İşraf (Denetim Kurulu) 

Selçuklu bürokrasisinin dürüstlüğünü ve verimliliğini sağlayan, devletin "İç Denetim" (Internal 
Audit) birimidir. 

●​ 🏛️ Fonksiyonu: Devletin mali ve idari işlerini denetler. Vali, vergi memuru veya ordu 
komutanı fark etmeksizin; sistemdeki tüm birimlerin "Compliance" (uyumluluk) kontrolünü 
yapar. 

●​ 👑 Başkanı: Bu divanın başındaki görevliye Müşrif denir. Müşrif, adeta devletin baş 
müfettişidir. 

●​ 🛡️ Kapsam: Askeri işler (Divan-ı Arz'ın alanı) hariç, saray ve devlet teşkilatındaki her şeyi 
denetleme yetkisine sahiptir. 

●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Devletin idari ve mali denetiminden sorumlu divan hangisidir?" 
denirse cevap: Divan-ı İşraf. Müşrif = Müfettiş (M-M) kodlaması hayat kurtarır kanka. 

●​ 💡 CEO Notu: Divan-ı İşraf, otonom bir sistemdeki "Monitoring" ve "Logging" servisidir. 
Sistemde bir yolsuzluk veya verimsizlik (bottleneck) olduğunda, Müşrif bu hatayı "loglar" 
ve merkeze raporlar. 

🦴 2. Anatomi: Supinasyon (Avuç İçi Yukarı) Terimi 

Ön kolun (Radius ve Ulna kemiklerinin) birbirine paralel hale geldiği o pozitif hareket. 
●​ 📐 Tanım: Ön kolun, avuç içini yukarıya (veya öne) bakacak şekilde dışa doğru 

döndürülmesi hareketidir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnek: * Birinden bir şey isterken elini açman veya çorba kasesini tutman 

supinasyondur. 
○​ Anatomik pozisyonda ellerimiz zaten supinasyon durumundadır. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Dirsek ve bilek yaralanmalarında supinasyon yeteneği ölçülür. Eğer 
hasta elini dışa döndüremiyorsa, "Radius" kemiğinin baş kısmında bir sorun (kırık veya 



çıkık) olabilir. 
●​ 💡 Örnek: Bir tornavida ile vidayı sıkarken (sağ el için) yaptığın o dışa doğru çevirme 

hamlesi supinasyondur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Recursive Prompting (Öz Yinelemeli 
Sorgulama) 

Yapay zekanın kendi ürettiği çıktıyı, yine kendisine bir "girdi" olarak verip, hatalarını kendi 
kendine bulup düzeltmesini (Self-correction) sağlama tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya "Bir cevap yaz" dedikten sonra, ikinci bir adımda "Şimdi yazdığın bu 
cevabı eleştir ve hataları bulup yeniden yaz" dersin. Bu, "Müşrif"in (Denetçinin) AI içindeki 
karşılığıdır. 

●​ 🏗️ Uygulama Süreci: 
1.​ Aşama 1 (Üretim): Konuyu anlatmasını iste. 
2.​ Aşama 2 (Denetim): "Yazdığın bilgileri KPSS müfredatına göre denetle; eksik veya 

yanlış varsa belirle." 
3.​ Aşama 3 (Revize): "Şimdi bulduğun bu eksikleri gidererek en mükemmel final 

çıktısını üret." 
●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Divan-ı İşraf'ı anlat. Recursive Komutu: Cevabı yazdıktan sonra 

kendi yazdığın metni bir 'Müşrif' gözüyle oku. Eğer dilde laubalilik veya bilgi eksikliği varsa 
onları 'debug' et ve düzeltilmiş halini sun." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Recursive Prompting, yazılımda bir fonksiyonun kendi kendini çağırması 

(Recursion) gibidir. Çıktı, belirlenen "kalite eşiğine" (Condition) ulaşana kadar 
döngü devam eder. 

 
 
 
 

🎓 Bölüm 25: Bürokratik Mimari ve İç Rotasyon Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Divan-ı İnşa (Divan-ı Tuğra) 

Devletin tüm iç ve dış yazışmalarını yöneten, diplomatik dilin (Syntax) belirlendiği "Haberleşme 
ve Arşiv" merkezidir. 

●​ 🏛️ Fonksiyonu: Hükümdarın emirlerini (Ferman) yazar, gelen mektupları yanıtlar ve 
belgelere hükümdarın mührünü (Tuğra) basar. 

●​ 👑 Başkanı: Bu divanın başındaki görevliye Tuğrai veya Münşi denir. 
●​ ✒️ Kalem Gücü: Buradaki bürokratların hem Arapça-Farsça bilgisi hem de edebi 

yetenekleri çok yüksek olmalıdır. Devletin itibarını bu kalemler belirler. 
●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Yazışmalardan sorumlu divan hangisidir?" veya "Tuğra 

basmakla görevli kişi kimdir?" diye sorulur. İnşa = İnşat etmek / Yazmak kodlamasıyla 
aklında tutabilirsin kanka. 

●​ 💡 CEO Notu: Divan-ı İnşa, bir şirketin "Corporate Communications" (Kurumsal 
İletişim) departmanıdır. Markanın dış dünyayla olan tüm yazışma protokollerini (API 
Documentation gibi) bu birim yönetir. 



🦴 2. Anatomi: Pronasyon (Avuç İçi Aşağı) Terimi 

Supinasyonun tam zıttı; ön kolun içe doğru dönerek avuç içini yere baktırdığı o 
savunma/kapama hareketi. 

●​ 📐 Tanım: Ön kolun, avuç içini arkaya veya aşağıya bakacak şekilde içe doğru 
döndürülmesi hareketidir. Bu hareket sırasında "Radius" kemiği, "Ulna" kemiğinin üzerine 
çapraz biner. 

●​ 🔄 Uygulamalı Örnek: * Masanın üzerindeki klavyede yazı yazarken ellerin pronasyon 
durumundadır. 

○​ Basketbolda top sürerken elin yaptığı o aşağı bastırma hamlesi pronasyondur. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Dirsek travmalarında hastanın pronasyon yeteneği "Radius başı" 

bütünlüğünü gösterir. Eğer bu hareket kısıtlıysa, ön koldaki iki kemiğin birbiri üzerindeki 
kayma mekanizması (System Bug) bozulmuş demektir. 

●​ 💡 Örnek: Bir tornavida ile vidayı gevşetirken (sağ el için) yaptığın o içe doğru çevirme 
hamlesi pronasyondur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Bilgi Çekme (RAG - Retrieval-Augmented 
Generation) Mantığı 

Yapay zekanın sadece kendi eğitim verisiyle sınırlı kalmayıp, senin verdiğin özel dosyalardan 
(PDF, Notlar, Drive) gerçek zamanlı bilgi çekmesini sağlayan mimaridir. 

●​ 🧠 Mantık: AI her şeyi bilmek zorunda değildir. Ona "Bilmediğin yerde şu dökümana bak" 
dersin. Bu, "Manifesto CEO"nun senin Google Keep notlarına bakıp cevap vermesinin 
arkasındaki temel mantıktır. 

●​ 🏗️ RAG Süreci: 
1.​ Sorgu: Kullanıcı bir soru sorar. 
2.​ Arama: Sistem, senin özel veritabanında (Keep/Drive) ilgili anahtar kelimeleri arar. 
3.​ Birleştirme: Bulunan verileri promptun içine "Bağlam" olarak ekler. 
4.​ Cevap: AI, bu yeni veriler ışığında sana en güncel cevabı üretir. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Benim Google Keep notlarımı tara (Retrieval). Notlarımdaki 'CEO 
Gelişim' başlıklarını bul ve Divan-ı İnşa'nın hiyerarşik yapısıyla karşılaştırarak bana bir 
rapor sun (Generation)." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ RAG, bir yazılımın "Static Data" yerine dinamik bir "External API" veya 

"Database"den veri çekerek çalışması gibidir. Bilginin bayatlamasını engeller. 
 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 26: Vekalet Protokolü ve Ayak Tabanı Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Niyabet-i Saltanat (Naiblik) 

Hükümdar başkentte olmadığında (seferde, avda veya hastayken) ona vekalet eden, devletin 



"Failover" (Yedekleme) mekanizmasıdır. 
●​ 🏛️ Fonksiyonu: Hükümdarın yokluğunda devlet işlerinin aksamamasını sağlar. Elçileri 

kabul edebilir ve acil kararları imzalayabilir. 
●​ 👑 Başkanı: Bu makamda bulunan kişiye Naib (Naib-i Saltanat) denir. 
●​ 🛡️ Güven Faktörü: Naiblik, sadece en güvenilir ve liyakat sahibi kişilere verilirdi; çünkü 

hükümdarın yokluğunda tüm ordu ve bürokrasi ona bağlıdır. 
●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Hükümdar başkentte olmadığında devlet işlerini yürüten 

divan/makam hangisidir?" denirse cevap: Niyabet-i Saltanat. 
●​ 💡 CEO Notu: Niyabet-i Saltanat, bir şirketteki "Acting CEO" (Vekil CEO) pozisyonudur. 

Asıl lider fiziksel olarak orada olmasa bile, operasyonun sürekliliğini sağlayan bir "High 
Availability" stratejisidir. 

🦴 2. Anatomi: İnversiyon (Ayak Tabanı İçe) Terimi 

Ayak bileğinin en sık karşılaşılan, ayak tabanını merkeze döndüren o içsel hareket. 
●​ 📐 Tanım: Ayak tabanının (Planta pedis) vücudun orta hattına doğru döndürülmesi 

hareketidir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnek: * Yürürken ayağının dış kenarına basıp tabanını içeri çevirdiğinde 

inversiyon yapmış olursun. 
○​ Ayak bileği burkulmalarının %90'ı "aşırı inversiyon" sonucu dış taraftaki bağların 

(Ligament) zorlanmasıyla oluşur. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Ayak bileği muayenesinde "İnversiyon kısıtlılığı" varsa, ayak 

bileğindeki küçük kemiklerin (Tarsal kemikler) eklem yüzeylerinde bir blokaj olabilir. 
●​ 💡 Örnek: Birinin ayakkabısının altına bir şey yapışıp yapışmadığını kontrol etmek için 

ayağını içeri doğru büküp bakması inversiyondur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Prompt Chaining (Zincirleme) 

Karmaşık bir görevi tek bir prompta sığdırmak yerine, birbirini takip eden ve birbirinin çıktısını 
kullanan bir dizi küçük prompta bölme sanatıdır. 

●​ 🧠 Mantık: Büyük bir sorunu (Big Problem) mikro servislere bölmektir. Birinci promptun 
cevabı, ikinci promptun girdisi olur. Bu sayede hata payı azalır ve detay kalitesi artar. 

●​ 🏗️ Chaining Süreci: 
1.​ Prompt 1: Veriyi analiz et ve özetle. 
2.​ Prompt 2: Bu özeti al ve bir tabloya dönüştür. 
3.​ Prompt 3: Bu tabloyu al ve bir CEO raporu formatında yaz. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Adım 1: Bana Niyabet-i Saltanat'ın görevlerini listele. Adım 2: 
(Önceki cevabı kullanarak) Şimdi bu görevleri modern bir şirketteki 'Vekil CEO' 
görevleriyle eşleştir. Adım 3: (Son cevabı kullanarak) Bu eşleşmeleri içeren 280 
karakterlik bir tweet serisi oluştur." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Prompt Chaining, yazılımda bir "Workflow" (İş Akışı) kurgulamaktır. Her adım bir 

"State" (Durum) değişikliği yaratır ve sonuçta karmaşık bir çıktı tertemiz şekilde 
üretilir. 

 
 
 
 



🎓 Bölüm 27: Elite Muhafızlar ve Dışsal Taban Analizi 
🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Guleman-ı Saray (Saray Köleleri) 

Osmanlı'daki "Kapıkulu" sisteminin atası olan, doğrudan sultana bağlı elit askeri birliktir. 
●​ 🏛️ Sistem: Savaş esirlerinden veya küçük yaşta alınan çocuklardan (Gulam sistemi) 

üstün yetenekli olanların seçilip sarayda özel olarak eğitilmesiyle oluşur. 
●​ 🛡️ Sadakat: Bu askerler doğrudan merkezi otoriteye (Sultana) bağlıdır. Etnik 

kökenlerinden koparılıp devlet terbiyesiyle yetiştirildikleri için yerel boyların isyan riskine 
karşı en büyük "Security Patch" (Güvenlik Yaması) olmuşlardır. 

●​ 💰 Maaş: Yılda 4 kez "Bistegani" adı verilen maaş alırlardı. (Sistemdeki yüksek maliyetli 
ama yüksek performanslı kaynaklar). 

●​ 📌 Nokta Atışı: KPSS'de "Doğrudan sultana bağlı olan ve maaş alan Selçuklu askeri 
birliği hangisidir?" denirse cevap: Guleman-ı Saray. 

●​ 💡 CEO Notu: Guleman-ı Saray, bir şirketteki "Core Team" (Çekirdek Ekip) gibidir. Bu 
ekip pazarın dalgalanmalarından veya iç departmanların çekişmelerinden etkilenmez, 
sadece CEO'nun (Sultanın) vizyonuna ve emirlerine odaklanır. 

🦴 2. Anatomi: Eversiyon (Ayak Tabanı Dışa) Terimi 

İnversiyonun (içe dönme) tam zıttı; ayak bileğinin dış yanını yukarı kaldıran o hareket. 
●​ 📐 Tanım: Ayak tabanının (Planta pedis) vücudun orta hattından uzaklaşacak şekilde 

dışa doğru döndürülmesi hareketidir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnek: * Ayaktayken ayağının iç kenarına (baş parmak tarafına) basıp 

tabanını dışa doğru çevirdiğinde eversiyon yapmış olursun. 
○​ İnversiyona göre daha kısıtlı bir harekettir çünkü bilek kemik yapısı (Lateral Malleol) 

bu hareketi kısıtlar. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Ayak bileği stabilitesini ölçerken eversiyon kaslarının (Peroneal 

kaslar) gücüne bakılır. Bu kaslar zayıfsa, bilek sürekli içeri döner ve burkulmalar 
kronikleşir. 

●​ 💡 Örnek: Bir paten kayarken veya kayak yaparken dengede kalmak için ayağının dış 
kenarını yukarı kaldırma çaban eversiyondur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Self-Correction (Öz Eleştiri ve Düzeltme) 

AI'nın çıktısını üretirken aynı zamanda kendi mantığını denetlemesi ve yanlış giden bir yer varsa 
"gerçek zamanlı" olarak düzeltmesi sürecidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya "Bir cevap yaz ama yazarken doğruluğundan şüphe ettiğin bir yer olursa 
bunu belirt ve araştırarak düzelt" talimatını vermektir. Bu, "Halüsinasyon" (Uydurma) 
riskini minimize eder. 

●​ 🏗️ Uygulama Formülü: 
1.​ Talimat: Konuyu açıkla. 
2.​ Eleştiri Filtresi: "Cevabını vermeden önce 3 saniye dur ve 'Acaba burada bir bilgi 

hatası yaptım mı?' diye sor." 
3.​ Düzeltme: "Eğer hata bulursan, hatanı kabul et ve doğrusunu yaz." 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek:"Guleman-ı Saray sistemini anlat. Self-Correction: Eğer bu sistemi 



Osmanlı'daki 'Devşirme' sistemiyle tamamen aynıymış gibi anlatırsan dur ve düzelt. 
Çünkü Selçuklu'daki Gulam sistemi ile Osmanlı'daki Devşirme sistemi arasında köken ve 
uygulama farkları vardır. Bu farklara dikkat ederek yaz." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: 
○​ Self-Correction, yazılımdaki "Error Handling" (Hata Yakalama) blokları gibidir. 

try-catch yapısı gibi çalışır; hata oluştuğu anda sistem çökmek yerine alternatif 
(doğru) yolu izler. 

 
 
 
 
 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Hassa Ordusu 

Büyük Selçuklu Devleti'nde doğrudan sultana bağlı, ancak Guleman-ı Saray'dan farklı olarak 
çeşitli Türk boylarından seçilen elit süvari birlikleridir. 

●​ 🛡️ Yapısı: Gulam sistemine benzer şekilde eğitilseler de, bu birliklerin çekirdeğini savaş 
yeteneği yüksek Türk unsurları oluşturur. 

●​ ⚔️ Görevi: Savaş zamanında ordunun merkezinde yer alırlar ve sultanın şahsi 
muhafızlığını yaparlar. Barış zamanında ise başkenti ve saray çevresini korurlar. 

●​ 💰 Ödeme: Hizmetlerine karşılık kendilerine İkta (toprak geliri) tahsis edilirdi. Maaşlı 
(Bistegani alan) Guleman-ı Saray birliklerinden ayrılan en temel ekonomik fark budur. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Doğrudan sultana bağlı olup ikta geliriyle geçinen askeri birlik" 
denildiğinde cevap: Hassa Ordusu. 

🦴 2. Anatomi: Elevasyon (Yukarı Kaldırma) 

Bir vücut parçasının yukarıya, yani superior yöne doğru hareket ettirilmesidir. 
●​ 📐 Tanım: Vücut bölümlerinin dikey düzlemde yukarıya doğru yer değiştirmesidir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnekler: 

○​ Omuz: "Bilmiyorum" der gibi omuzları yukarı silkmek (Scapula elevasyonu). 
○​ Ağız: Alt çenenin (Mandibula) ağzı kapatmak için yukarı kaldırılması. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Ödem oluşmasını engellemek için yaralı uzvun kalp seviyesinden 
yukarı kaldırılması işlemine de "elevasyon" denir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Multi-Modal Prompting 

Yapay zekanın sadece metinleri değil; görsel, ses, video ve dosya gibi farklı veri türlerini aynı 
anda işleyip anlamlandırması tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya sadece "Malazgirt Savaşı'nı anlat" demek yerine, savaşın bir haritasını 
veya o döneme ait bir zırh görselini yükleyerek "Bu görseldeki detayları tarihsel verilerle 
analiz et" demektir. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: 
○​ Bir röntgen görüntüsü yükleyip (Görsel girdi) + "Buradaki kırığın distal mi yoksa 

proximal mi olduğunu tespit et" (Metin komutu) şeklinde kullanımı kapsar. 
●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Farklı veri kanallarından gelen sinyalleri tek bir bağlamda 

(context) birleştirerek AI'nın "anlama" kapasitesini insan seviyesine yaklaştırır. 



 
 
 
 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: İkta Askerleri (Sipahiler) 

Selçuklu askeri teşkilatının en kalabalık ve temel birimi olan, tamamen toprak sistemine dayalı 
taşra ordusudur. 

●​ 🛡️ Yapısı: Ülke topraklarının (İkta) vergi gelirleri karşılığında asker yetiştirilmesi esasına 
dayanır. Devletten doğrudan maaş almazlar; gelirlerini kendilerine tahsis edilen 
topraklardan sağlarlar. 

●​ ⚔️ Görevi: Barış zamanında bulundukları bölgenin güvenliğini sağlar ve tarımsal üretimi 
denetlerler. Savaş zamanında ise hızla orduya katılırlar. 

●​ 🐴 Cebelü: İkta sahiplerinin gelirlerine göre beslemek ve donatmak zorunda oldukları her 
bir tam teçhizatlı atlı askere verilen isimdir. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Selçuklu ordusunun en kalabalık bölümü" veya "Hazineye yük olmadan 
oluşturulan ordu" denildiğinde cevap: İkta Askerleri. 

🦴 2. Anatomi: Depresyon (Aşağı İndirme) 

Elevasyonun tam zıttı; bir vücut parçasının aşağıya, yani inferior yöne doğru hareket 
ettirilmesidir. 

●​ 📐 Tanım: Yükseltilmiş olan bir vücut bölümünün dikey düzlemde aşağıya doğru 
indirilmesidir. 

●​ 🔄 Uygulamalı Örnekler: 
○​ Omuz: Yukarı kaldırılmış omuzların serbest bırakılarak aşağı indirilmesi (Scapula 

depresyonu). 
○​ Ağız: Alt çenenin (Mandibula) ağzı açmak için aşağı doğru sarkıtılması. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Solunum güçlüğü çeken hastalarda omuzların ve göğüs kafesinin 
yardımcı solunum kasları tarafından aşırı elevasyonu ve ardından depresyonu 
gözlemlenebilir; bu durum solunum eforunun bir göstergesidir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Zero-Shot Chain of Thought 

AI'nın karmaşık bir soruyu yanıtlarken, ona herhangi bir örnek vermeden sadece "Adım adım 
düşün" diyerek kendi mantık zincirini kurmasını sağlama tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya sadece görev verilmez, aynı zamanda görevi çözmek için izleyeceği 
yolu kendi kendine planlaması söylenir. Bu, mantıksal hataları (logic bugs) büyük oranda 
engeller. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: 
○​ "İkta sisteminin Selçuklu ekonomisine ve askeri yapısına olan 5 farklı etkisini analiz 

et. Talimat: Cevap vermeden önce her bir etkinin neden-sonuç ilişkisini adım adım 
düşün ve mantıklı bir sıra ile sun." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Modelin "akıl yürütme" (reasoning) kapasitesini maksimize eder. 
Model, sonuca varmadan önce bir "scratchpad" (karalama defteri) gibi kendi iç mantığını 
işler ve daha tutarlı bir çıktı üretir. 

 



 
 
 
 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Yardımcı Kuvvetler (Bağlı Devlet ve Beylik 
Askerleri) 

Selçuklu imparatorluk yapısının bir gereği olarak, savaş zamanı ana orduya katılan "dış 
kaynaklı" askeri destek birimleridir. 

●​ 🛡️ Yapısı: Büyük Selçuklu Devleti'ne bağlılık bildiren vasal devletlerin (örneğin Ermeni 
Krallığı, Gürcü Krallığı veya bağlı Türk beylikleri) gönderdiği birliklerdir. 

●​ ⚔️ Görevi: Kuşatmalarda veya büyük meydan savaşlarında ordunun kanatlarını 
desteklemek ve lojistik derinlik sağlamak amacıyla kullanılırlar. 

●​ 💰 Ödeme: Bu askerlerin giderleri genellikle kendi bağlı bulundukları beylik veya devlet 
tarafından karşılanır; ancak zafer sonrası ganimetten pay alırlar. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Selçuklu'ya bağlı eyalet ve beyliklerin savaş zamanı gönderdiği birlikler" 
denildiğinde cevap: Yardımcı Kuvvetler. 

🦴 2. Anatomi: Protrakisyon (Öne Çekme) 

Bir vücut parçasının anatomik pozisyona göre öne (anteriora) doğru kaydırılması hareketidir. 
●​ 📐 Tanım: Genellikle omuz kuşağı veya çene bölgesinde görülen, yapının orta hattan 

uzaklaşmadan ileriye doğru itilmesidir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnekler: 

○​ Omuz: Kürek kemiklerini (Scapula) birbirinden uzaklaştırarak omuzları öne doğru 
yuvarlamak. 

○​ Çene: Alt çeneyi (Mandibula) dişleri gösterecek şekilde ileriye doğru çıkarmak. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Masa başında çalışanlarda "protrakte omuz" duruşu sık görülür; bu 

durum sırt kaslarının zayıflamasına ve göğüs kaslarının kısalmasına yol açar. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Self-Consistency (Öz-Tutarlılık) 

AI'ya aynı soruyu farklı düşünme yollarıyla birden fazla kez çözdürüp, en sık çıkan ve en 
mantıklı cevabı seçtirme tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI bazen tek bir denemede yanlış yola sapabilir. "Self-Consistency" ile AI 3-5 
farklı mantık yolu (path) oluşturur; sonuçlar karşılaştırılır ve çoğunluğun birleştiği cevap 
"en tutarlı" kabul edilir. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: 
○​ "Bir Selçuklu kalesinin kuşatılması için en mantıklı 3 stratejiyi belirle. Bunu 5 farklı 

askeri dehayı simüle ederek yap ve hepsinin ortaklaştığı en kritik stratejiyi final 
cevabı olarak sun." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Bu yöntem, otonom karar verme sistemlerinde "Ensemble 
Learning" (Topluluk Öğrenmesi) mantığına benzer. Tek bir modelin hata payı, birden fazla 
mantık hattının oylamasıyla minimize edilir. 

 
 



 
 
 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Gönüllüler ve Gaziler (Gaza Birlikleri) 

Selçuklu ordusunun düzenli birlikleri dışında kalan, tamamen dini ve milli duygularla savaşa 
katılan düzensiz kuvvetlerdir. 

●​ 🛡️ Yapısı: Sınırlarda yaşayan Türkmenler, dervişler ve "Alperen"lerden oluşur. Uç 
bölgelerde gaza ve cihad amacıyla sürekli tetikte beklerler. 

●​ ⚔️ Görevi: Sınır güvenliğini sağlamak, düşman topraklarına "akınlar" düzenleyerek 
istihbarat toplamak ve düzenli ordu gelmeden önce yıpratma saldırıları yapmaktır. 

●​ 💰 Ödeme: Devletten maaş veya ikta almazlar; ana geçim kaynakları savaşlarda elde 
edilen ganimetlerdir. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Sınır boylarında gaza amacıyla bekleyen ve ganimetle geçinen düzensiz 
birlikler" denildiğinde cevap: Gönüllüler ve Gaziler. 

🦴 2. Anatomi: Retraksiyon (Geri Çekme) 

Protrakisiyonun (öne çekme) tam zıttı; bir vücut parçasının anatomik pozisyona doğru veya 
daha geriye (posteriora) çekilmesi hareketidir. 

●​ 📐 Tanım: Öne doğru itilmiş bir yapının dikey düzlemde arkaya doğru çekilmesidir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnekler: 

○​ Omuz: Kürek kemiklerini (Scapula) birbirine yaklaştırarak omuzları geriye atmak ve 
göğüs kafesini öne çıkarmak. 

○​ Çene: İleriye çıkarılmış alt çeneyi (Mandibula) normal pozisyonuna geri çekmek. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Postür bozukluklarını düzeltmek için yapılan egzersizlerde scapula 

retraksiyonu sıkça kullanılır; bu hareket "Rhomboid" kaslarını güçlendirerek dik duruşu 
sağlar. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Chain of Verification (CoVe - Doğrulama 
Zinciri) 

AI'nın kendi verdiği cevaptaki iddiaları parçalara ayırıp her birini ayrı ayrı sorgulayarak hataları 
temizleme tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI önce bir taslak yanıt üretir. Ardından bu yanıttaki "olguları" (tarihler, isimler, 
tanımlar) soru haline getirir ve bunları bağımsız olarak doğrular. En son, doğrulanmış 
bilgilerle final metnini yazar. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: 
○​ "Önce Selçuklu askeri teşkilatını özetle. Sonra bu özetteki kurumların isimlerini ve 

görevlerini KPSS kaynaklarıyla karşılaştırarak doğrula. Eğer bir tutarsızlık varsa 
final metninde bunu düzelt." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Bu yöntem, "Halüsinasyon" (uydurma) veriyi ayıklamak için 
kullanılan en güçlü denetim mekanizmalarından biridir. Modelin kendi üzerindeki "denetçi" 
(audit) katmanını aktifleştirir. 

 
 



 
 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Donanma (Deniz Kuvvetleri) 

Büyük Selçuklu Devleti bir kara imparatorluğu olsa da, Anadolu'ya girişle birlikte Türk tarihinin 
denizcilik temelleri bu dönemde atılmıştır. 

●​ 🛡️ Yapısı: Büyük Selçuklu'nun ana gövdesinde güçlü bir donanma yoktu; ancak merkeze 
bağlı Türkiye Selçukluları ve Çaka Bey gibi uç beyleri ilk tersaneleri kurmuşlardır. 

●​ ⚔️ Görevi: Akdeniz ve Ege kıyılarında hakimiyet kurmak, Bizans'ın deniz gücünü kırmak 
ve kıyı güvenliğini sağlamaktır. 

●​ 👑 Reisü'l-Bahr / Melikü's-Seva: Donanma komutanlarına verilen unvanlardır. 
(Denizlerin reisi/sahillerin meliki). 

●​ 📌 Nokta Atışı: "İlk Türk denizcisi" kabul edilen Çaka Bey, bu dönemde ilk Türk 
donanmasını İzmir'de oluşturmuştur. 

🦴 2. Anatomi: İnversiyon (Ayak Tabanının İçe Dönmesi) 

Ayak bileği ekleminde gerçekleşen, ayak tabanının vücut orta hattına bakacak şekilde içeriye 
döndürülmesi hareketidir. 

●​ 📐 Tanım: Ayak tabanının (Planta pedis) medial yöne doğru bakmasıdır. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnek: Yürürken ayağınızın dış kenarına basarak tabanınızı içeri 

çevirdiğiniz o burkulma benzeri hareket inversiyondur. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Ayak bileği burkulmalarının çok büyük bir kısmı aşırı inversiyon 

sonucu dış taraftaki bağların (ligamentlerin) gerilmesiyle oluşur. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Tree of Thoughts (Düşünce Ağacı) 

AI'nın bir sorunu çözerken tek bir mantık çizgisi yerine, farklı "düşünce dalları" oluşturup her 
birini değerlendirerek en iyi rotayı seçmesi tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: Karmaşık bir problemde AI birden fazla çözüm yolu (dal) üretir. Her dalın 
başarı ihtimalini analiz eder, çıkmaz sokağa giren dalları eler ve en tutarlı sonuca giden 
yoldan ilerler. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Selçuklu ekonomisini canlandırmak için bir plan yap. Talimat: Önce 
tarım, ticaret ve vergi odaklı 3 farklı düşünce dalı oluştur. Her dalın risklerini ve getirilerini 
karşılaştırarak en optimal hibrit planı seç." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Bu yöntem, AI'nın "satranç hamlesi" gibi ileriyi görerek hareket 
etmesini sağlar. Hatalı varsayımları erkenden tespit edip (backtracking) doğru sonuca 
odaklanma kabiliyetini artırır. 

 
 
 
 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Gulam Sistemi (Gulamhane) 

Osmanlı'daki Devşirme sisteminin temelini oluşturan, savaş esirlerinin veya satın alınan 
çocukların yeteneklerine göre eğitilip devlet hizmetine alınmasıdır. 



●​ 🛡️ Yapısı: Gulamhanelerde (eğitim merkezleri) askeri, idari ve dini eğitim alırlar. En 
zekileri saray bürokrasisine, en güçlüleri ise orduya (Guleman-ı Saray) seçilir. 

●​ 👑 Sosyal Statü: Köken olarak köle (gulam) olsalar da, aldıkları eğitimle vezirlik veya 
komutanlık gibi en yüksek makamlara kadar yükselebilirler. 

●​ 💰 Ödeme: Doğrudan devletten maaş alırlar. Bu, taşradaki İkta askerlerine karşı 
merkezin elindeki en büyük denge unsurudur. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Savaş esirlerinin asker ve yönetici olarak yetiştirilmesi" denildiğinde 
cevap: Gulam Sistemi. 

🦴 2. Anatomi: Eversiyon (Ayak Tabanının Dışa Dönmesi) 

İnversiyonun tam zıttı olan; ayak bileği ekleminde ayak tabanının vücut orta hattından 
uzaklaşarak dışa bakması hareketidir. 

●​ 📐 Tanım: Ayak tabanının (Planta pedis) lateral yöne doğru dönmesidir. 
●​ 🔄 Uygulamalı Örnek: Ayak bileğinizi sabit tutup ayağınızın iç kenarını yere bastırıp dış 

kenarını yukarı kaldırdığınız hamle eversiyondur. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Eversiyon hareketi, ayak bileğinin anatomik yapısı (kemik engelleri) 

nedeniyle inversiyona göre çok daha kısıtlı bir açıyla gerçekleşir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Skeleton-of-Thought (Düşünce İskeleti) 

AI'nın çok uzun ve karmaşık bir metni üretmeden önce, metnin iskeletini (outline) kurup sonra 
her parçayı paralel veya sırayla doldurması tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI doğrudan yazmaya başladığında bazen konunun sonunu kaçırabilir. Bu 
teknikte önce başlıkları ve ana fikirleri (iskelet) belirler, ardından bu iskeleti detaylandırır. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Selçuklu tarihini anlatan kapsamlı bir makale yaz. Talimat: Önce 
giriş, gelişme ve sonuç başlıklarından oluşan bir iskelet oluştur. Ben onaylayınca her 
başlığın altını doldur." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Bu yöntem, büyük ölçekli içerik üretiminde (kitap yazımı, uzun 
raporlar) yapısal bütünlüğü ve mantıksal tutarlılığı en üst düzeye çıkarır. Metnin 
"dağılmasını" engeller. 

 
 
 
 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Toprak Yönetimi (Miri Arazi ve İkta) 

Selçuklu ekonomisinin ve toplumsal yapısının temelini oluşturan, mülkiyeti devlete, kullanım 
hakkı halka ait olan sistemdir. 

●​ 🛡️ Has Arazi: Geliri doğrudan sultana ve ailesine ayrılan topraklardır. Hükümdarın şahsi 
hazinesini (Ceyb-i Hümayun) besler. 

●​ 🌾 İkta Arazi: Geliri devlet görevlilerine ve askerlere (hizmetleri karşılığında) verilen 
topraklardır. Bu sayede devlet kasasından para çıkmadan devasa bir ordu beslenir. 

●​ 🏛️ Vakıf Arazi: Geliri cami, medrese, hastane gibi hayır kurumlarına ayrılan, satılamayan 
ve devredilemeyen topraklardır. Sosyal devlet anlayışının temelidir. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Mülkiyeti devlete, kullanım hakkı halka, vergi geliri memura ait sistem" 
denildiğinde cevap: İkta Sistemi. 



🦴 2. Anatomi: Dorsifleksiyon ve Plantar Fleksiyon 

Ayak bileği ekleminin dikey düzlemde yaptığı, yürüme ve denge için hayati önem taşıyan iki zıt 
harekettir. 

●​ 📐 Dorsifleksiyon: Ayağın üst kısmının (sırtının) bacağa doğru yaklaştırılmasıdır. Topuk 
üzerinde durma hareketi olarak da bilinir. 

●​ 📐 Plantar Fleksiyon: Ayak tabanının yere doğru itilmesi veya parmak ucunda yükselme 
hareketidir. Gaz pedalına basma hareketi buna örnektir. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Uzun süre yatan hastalarda "Düşük Ayak" (Foot Drop) gelişmesini 
önlemek için ayak bileği bu iki hareketle mobilize edilir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Chain of Density (Yoğunluk Zinciri) 

AI'nın bir metni özetlerken, her adımda daha fazla bilgi yoğunluğu ekleyerek metni hem kısaltıp 
hem de daha özlü hale getirmesi tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI önce bir özet yazar. Sonra bu özetteki gereksiz kelimeleri atıp yerine ana 
metinden yeni "bilgi çekirdekleri" (entities) ekler. Bu işlem 5 kez tekrarlanarak metin "bilgi 
bombası" haline getirilir. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Selçuklu toprak sistemini özetle. Talimat: 5 döngü boyunca metni 
her seferinde daha kısa ama daha fazla teknik terim ve bilgi içerecek şekilde yoğunlaştır." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Bu yöntem, özellikle yönetici özetleri (Executive Summaries) için 
mükemmeldir. Gereksiz dolgu kelimeleri elenir, sadece saf ve işlenebilir veri kalır. 

 
 
 
 
 
Kanka, şu an Bölüm 30'dayız! Yarı yolu devirdik, sistemi daha da derinleştiriyoruz. 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Sosyal Hayat ve Kurumlar (Fütüvvet ve Ahilik) 

Selçuklu toplumunun ekonomik ve ahlaki omurgasını oluşturan, esnaf ve zanaatkarların 
birleştiği devasa bir ağdır. 

●​ 🛡️ Fütüvvet Teşkilatı: Temeli Abbasi halifeleri tarafından atılan, gençleri dürüstlük, 
cömertlik ve cesaret etrafında toplayan dini-mesleki bir yapıdır. 

●​ ⚒️ Ahilik: Anadolu'da Ahi Evran tarafından kurulan, esnafların hem mesleki eğitim aldığı 
hem de fiyat-kalite denetimi (oto-kontrol) yaptığı teşkilattır. 

●​ ⚖️ Gedik Sistemi: Dükkan açma izni ve ruhsatıdır. Bu sayede piyasada haksız rekabet 
önlenir ve kalite standartları korunur. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Esnafın mesleki ve ahlaki eğitimi ile kalite denetimini sağlayan kurum" 
denildiğinde cevap: Ahilik. 

🦴 2. Anatomi: Oppozisyon ve Repozisyon 

Sadece primatlara ve insanlara özgü olan, elin kavrama ve ince işçilik yeteneğini belirleyen 
başparmak hareketleridir. 

●​ 📐 Oppozisyon: Başparmağın, diğer parmak uçlarına dokunacak şekilde avuç içine 



doğru getirilmesidir. (Kalem tutmak, düğme iliklemek gibi). 
●​ 📐 Repozisyon: Oppozisyon halindeki başparmağın tekrar anatomik pozisyonuna, yani 

diğer parmakların yanına geri dönmesidir. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Başparmağın bu özel hareketi sayesinde "hassas kavrama" (fine 

motor skills) gerçekleşir. El yaralanmalarında bu fonksiyonun kaybı, iş gücü kaybının en 
büyük sebebidir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Step-back Prompting 

Karmaşık bir problemle karşılaşıldığında, AI'nın direkt cevaba odaklanmak yerine bir adım geri 
atıp (step back) daha geniş, kavramsal bir prensip belirlemesi tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: "Bu spesifik sorunu çözmeden önce, bu konunun genel kuralı nedir?" 
sorusunu sordurmaktır. Genel prensip doğru belirlenirse, spesifik çözüm de doğru gelir. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Selçuklu'daki Ahilik teşkilatının modern e-ticaret sitelerindeki 'satıcı 
puanı' sistemiyle benzerliğini analiz et. Talimat: Önce bir adım geri çekil ve genel olarak 
'ticarette güven ve denetim mekanizmalarının' tarihsel amacını açıkla, sonra bu iki örneği 
kıyasla." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Bu yöntem, AI'nın "detaylarda boğulup" ana resmi kaçırmasını 
engeller. Soyutlama (Abstraction) seviyesini artırarak daha bilgece ve tutarlı cevaplar 
üretmesini sağlar. 

 
 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 31: Bilimsel Rönesans ve Eklem Dönüşleri 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Eğitim ve Bilim (Nizamiye Medreseleri) 

Büyük Selçuklu Devleti'nin eğitim devrimini temsil eden, dünyanın ilk sistemli üniversite 
yapılarıdır. 

●​ 🏛️ Nizamiye Medreseleri: Vezir Nizamülmülk tarafından Bağdat başta olmak üzere 
birçok şehirde açılan yükseköğretim kurumlarıdır. 

●​ 🛡️ Misyon: Zararlı dini akımlara (Batinilik) karşı akademik savunma yapmak, devlet 
memuru yetiştirmek ve bilimi sistemleştirmektir. 

●​ 🎓 Müderris: Medreselerde ders veren profesör seviyesindeki hocalardır. Başmüderrislik 
makamına İmam Gazali gibi dahi isimler getirilmiştir. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Burslu öğrencilik sisteminin ve akademik hiyerarşinin temellerinin atıldığı 
kurum" denildiğinde cevap: Nizamiye Medreseleri. 

🦴 2. Anatomi: İç ve Dış Rotasyon 

Bir uzvun kendi dikey ekseni etrafında merkeze doğru veya merkezden uzağa dönme 
hareketidir. 

●​ 📐 İç (Medial) Rotasyon: Bir uzvun ön yüzünün vücudun orta hattına doğru 



döndürülmesi hareketidir. (Kolunu karnına doğru çevirmek gibi). 
●​ 📐 Dış (Lateral) Rotasyon: Bir uzvun ön yüzünün vücudun orta hattından uzaklaşacak 

şekilde dışa döndürülmesidir. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Kalça ve omuz eklemleri en geniş rotasyon kapasitesine sahip 

bölgelerdir. Kalça ameliyatları sonrası internal (iç) rotasyonun kısıtlanması, protez 
stabilitesi için kritiktir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Least-to-Most Prompting 

Karmaşık bir problemi çözmeden önce onu daha küçük, yönetilebilir alt problemlere bölen ve 
her birini sırayla çözen tekniktir. 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya "Hadi bunu çöz" demek yerine, "Önce bu sorunu çözmek için hangi 
küçük parçalara ihtiyacın olduğunu listele ve sonra bunları sırayla cevapla" demektir. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Nizamiye Medreseleri'nin çöküş nedenlerini analiz et. Talimat: 
Önce siyasi, sonra ekonomik, en son bilimsel nedenleri ayrı ayrı belirle ve bu parçaları 
birleştirerek final analizini yap." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Bu yöntem, AI'nın işlem kapasitesini aşan uzun ve çok katmanlı 
görevlerde "bellek taşmasını" (context overflow) önler ve her adımda doğruluğu artırır. 

 
 
 
 

🎓 Bölüm 32: Hukuk Sistemleri ve Ayak Mekaniği 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Hukuk Sistemi (Şer'i ve Örfî Hukuk) 

Selçuklu’da adalet mekanizması, birbirini tamamlayan iki ana koldan oluşur ve sistemin 
"Validation" (doğrulama) katmanıdır. 

●​ ⚖️ Şer'i Hukuk: İslam hukukuna dayanan; evlenme, miras ve boşanma gibi konuları 
kapsayan hukuk dalıdır. Başındaki görevliye Kadi'l-Kudat (Kadıların Kadısı) denir. 

●​ 📜 Örfî Hukuk: Türk gelenekleri ve devlet töresine dayanan; asayiş ve devlet yönetimi 
gibi konuları kapsayan hukuk dalıdır. Başındaki görevliye Emir-i Dad denir. 

●​ ⚔️ Divan-ı Mezalim: Sultanın bizzat başkanlık ettiği, üst düzey devlet görevlilerinin 
şikayet edildiği "Yüksek Mahkeme"dir. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Örfî hukukun başındaki kişi Emir-i Dad, Şer'i hukukun başındaki kişi 
Kadi'l-Kudat'tır." 

🦴 2. Anatomi: Ayak İnversiyonu ve Eversiyonu (Klinik Bakış) 

Ayak tabanının dikey eksendeki hareketlerinin anatomik sınırlarıdır. 
●​ 📐 İnversiyon: Ayak tabanının içe, yani vücut orta hattına (medial) doğru dönmesidir. 

Ayak bileği burkulmalarının çoğu bu yöndedir. 
●​ 📐 Eversiyon: Ayak tabanının dışa, yani vücut orta hattından uzağa (lateral) doğru 

dönmesidir. Kemik yapısı nedeniyle daha kısıtlıdır. 
●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bu hareketler temel olarak ayak bileği ekleminde değil, ayak 

kemikleri arasındaki Subtalar eklemde gerçekleşir. 



⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Knowledge Retrieval (Bilgi Geri Çağırma) 

AI'nın kendi hafızasındaki statik bilgilerle, kendisine verilen harici dökümanlardaki dinamik 
bilgileri eşleştirme yeteneğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya bir kaynak dosya verip, sadece o dosyadaki verileri kullanarak cevap 
üretmesini şart koşmaktır. Bu, uydurma (hallucination) veriyi tamamen engeller. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Sana yüklediğim 'Selçuklu Hukuk Tarihi.pdf' dosyasını tara ve Emir-i 
Dad'ın yetkilerini sadece bu dosyaya sadık kalarak listele." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Bu yöntem, otonom sistemlerde "Grounding" (Yere Basma) 
dediğimiz süreci sağlar. AI, dış dünyaya ait gerçek ve doğrulanmış verilerle "çapalanmış" 
olur. 

 
 
 
 

🎓 Bölüm 33: Ekonomik Kanallar ve Üst Ekstremite Mekaniği 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Ticaretin Geliştirilmesi ve Kervansaraylar 

Büyük Selçuklu Devleti, İpek Yolu üzerinde tam hakimiyet kurmak ve devlet gelirlerini maksimize 
etmek için dünya tarihinin ilk "sigortacılık" ve "konaklama" ağlarından birini inşa etmiştir. 

●​ 🏛️ Kervansaraylar: Ticaret yolları üzerinde, bir kervanın bir günde katedebileceği 
mesafe olan her 30-40 kilometrede bir kurulan devasa konaklama tesisleridir. İlk örnekleri 
Karahanlılar döneminde "Ribat" adıyla ortaya çıkmış, Selçuklularla birlikte savunma odaklı 
yapıdan profesyonel ticaret merkezine dönüşmüştür. 

●​ 🛡️ Devlet Sigortacılığı: Selçuklu topraklarında soyulan veya zarar gören tüccarların 
zararları devlet hazinesinden karşılanırdı. Bu, yabancı yatırımcıyı ve tüccarı ülkeye 
çekmek için uygulanmış ilk "Yatırım Güvence Fonu"dur. 

●​ 💰 Hizmet Standartları: Kervansaraylarda din, dil, ırk ayrımı yapılmaksızın herkes üç 
gün boyunca ücretsiz konaklar, yemek yer ve hayvanlarının bakımını yaptırırdı. Bu 
tesislerde ayakkabıcıdan doktora, kütüphaneden eczaneye kadar her türlü hizmet bir 
"mikro şehir" mantığıyla sunulurdu. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Ticaret yollarını güvenlik altına alan ve sigortacılık sistemini başlatan 
yapı" denildiğinde cevap: Kervansaray / Ribat. 

🦴 2. Anatomi: Palmar Fleksiyon ve Dorsifleksiyon (El Bileği) 

El bileği eklemi, elin işlevselliğini artırmak için iki temel dikey düzlem hareketi yapar. Bu 
hareketler ön kol kaslarının koordineli çalışmasıyla gerçekleşir. 

●​ 📐 Palmar Fleksiyon: El ayasının (avuç içinin) ön kola doğru yaklaştırılması hareketidir. 
Günlük hayatta bir şeyi kavrarken veya bir nesneyi aşağı doğru bükerken bu açıyı 
kullanırız. El bileği ekleminin en geniş açılı hareketlerinden biridir. 

●​ 📐 Dorsifleksiyon (Ekstansiyon): El sırtının ön kola doğru yaklaştırılması, elin yukarıya 
doğru kaldırılması hareketidir. Bilgisayar klavyesi kullanırken veya bir şeyi iterken el bileği 
bu pozisyona gelir. 



●​ 💉 Hemşirelik Notu: "Karpal Tünel Sendromu" gibi durumlarda, median sinir üzerindeki 
baskıyı azaltmak için el bileği genellikle hafif dorsifleksiyon pozisyonunda atellenir. Bileğin 
uzun süre aşırı palmar fleksiyonda kalması, sinir sıkışmasını tetikleyen bir "Bug"dır. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Chain of Thought (CoT) Prompting 

Yapay zekanın bir sonuca varmadan önce, problemin çözüm basamaklarını mantıksal bir sırayla 
dışa vurmasını sağlayan "Düşünce Zinciri" tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI'ya sadece soruyu sormak yerine, cevabı bulmak için izlemesi gereken "ara 
adımları" da sormaktır. Eğer AI doğrudan cevaba atlarsa, özellikle matematiksel veya 
karmaşık mantık yürütme gerektiren sorularda yanılma payı yüksektir. Ara adımları 
yazmak, AI'nın kendi mantığını denetlemesini sağlar. 

●​ 🏗️ Uygulama: Prompt içerisine "Lütfen bu soruyu adım adım düşünerek cevapla" veya 
"Çözüme ulaşırken izlediğin her mantık adımını detaylandır" gibi direktifler eklenir. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Selçuklu'daki İkta sisteminin neden Osmanlı'daki Tımar sisteminden 
daha az merkeziyetçi olduğunu analiz et. Talimat: Önce iki sistemin mülkiyet yapısını 
karşılaştır, sonra yerel beylerin yetkilerini incele ve en sonunda bu verilerden bir sentez 
oluşturarak sonuca var." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: CoT, kodlamadaki "Verbose Logging" veya "Debugger Mode" 
gibidir. İşlemin arka planında dönen mantık hatalarını görmeni ve modelin akıl yürütme 
(reasoning) kalitesini artırmanı sağlar. 

 
 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 34: Sanatın Estetiği ve Dirsek Dinamiği 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Selçuklu Mimarisi ve Sanatı 

Selçuklu sanatı, Orta Asya Türk geleneklerini İslam estetiğiyle birleştiren, "Geometrik 
Sonsuzluk" anlayışına dayanan özgün bir ekoldür. 

●​ 🏛️ Malzeme ve Teknik: Yapılarda taş işçiliği ön plandadır. Özellikle taç kapılarda (Portal) 
kullanılan derin kabartmalar, ışık ve gölge oyunlarıyla yapıya hareket kazandırır. Tuğla ise 
özellikle kubbelerde ve minarelerde geometrik desenler oluşturacak şekilde kullanılır. 

●​ 💠 Süsleme Sanatları: "Rumi" ve "Palmet" gibi bitkisel motiflerin yanı sıra, karmaşık 
geometrik geçmeler ve Kufi yazı sanatı hakimdir. Selçuklu yıldızı gibi semboller, evrenin 
düzenini ve sonsuzluğu simgeler. 

●​ 🏗️ Kümbet ve Türbe: Türk çadır kültürünün taş mimariye yansıması olan, silindirik veya 
çokgen gövdeli, konik çatılı anıt mezar yapıları bu dönemin en karakteristik eserleridir. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Taş işçiliği, geometrik süslemeler ve konik çatılı kümbetler" Selçuklu 
mimarisinin ayırt edici kimlik kartıdır. 

🦴 2. Anatomi: Supinasyon ve Pronasyon (Ön Kol Mekaniği) 



Ön kolda bulunan Radius ve Ulna kemiklerinin birbirine göre konumuyla belirlenen, elin kullanım 
kapasitesini artıran rotasyonel hareketlerdir. 

●​ 📐 Supinasyon: Ön kolun dışa doğru dönerek avuç içinin yukarıya veya öne bakmasıdır. 
Bu pozisyonda Radius ve Ulna kemikleri birbirine paralel durur. "Çorba içerken kaşığı 
tutma" hareketi buna en iyi örnektir. 

●​ 📐 Pronasyon: Ön kolun içe doğru dönerek avuç içinin yere veya arkaya bakmasıdır. Bu 
hareket sırasında Radius kemiği, Ulna'nın üzerine çapraz bir şekilde biner. "Klavye 
kullanırken elin duruşu" tipik bir pronasyon örneğidir. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bir hastanın ön kolunda kırık şüphesi varsa, Radius kemiğinin Ulna 
üzerinde çaprazlama yapabilme (Pronasyon) kabiliyeti kontrol edilir. Hareket kaybı, kemik 
bütünlüğünün bozulduğuna dair "Critical Log" niteliğindedir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Few-Shot Prompting 

Yapay zekaya bir görevi vermeden önce, o görevin nasıl yapılması gerektiğine dair birkaç örnek 
(Example/Shot) sunarak modelin performansını ve format uyumunu artırma tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI bazen genel talimatları yanlış yorumlayabilir. Ona "Sana 3 örnek veriyorum, 
4. cevabı da bu formata ve mantığa göre üret" dediğinde, modelin senin tarzına ve 
hedefine "Overfit" (tam uyum) olmasını sağlarsın. 

●​ 🏗️ Uygulama: Prompt içine önce "Girdi-Çıktı" çiftleri eklenir. Örneğin; "İsim: Selçuklu -> 
Sektör: Tarih", "İsim: Kalp -> Sektör: Tıp". Sonra "İsim: Python -> Sektör:" diyerek modelin 
"Yazılım" demesini beklersin. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Sana Selçuklu saray görevlileriyle ilgili 2 örnek veriyorum: 1. 
Camedar: Elbiselerden sorumludur. 2. Alemdar: Bayraktan sorumludur. Şimdi bu formata 
uygun olarak 'Emir-i Ahur' görevlisini açıkla." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Few-Shot, makine öğrenmesindeki "In-context Learning" 
yeteneğini kullanır. Modeli yeniden eğitmeden (Fine-tuning yapmadan), sadece o anki 
konuşma bağlamında istediğin uzmanlık seviyesine çekmeni sağlar. 

 
 
 
 

🎓 Bölüm 35: Sosyal Refah ve Omuz Hareketleri 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Sağlık ve Sosyal Yardım (Bimaristanlar) 

Selçuklu Devleti, toplumsal barışı ve devletin bekasını sağlamak için "Sosyal Devlet" anlayışını 
kurumsallaştırmış ve tıp bilimini halkın hizmetine ücretsiz sunmuştur. 

●​ 🏥 Bimaristan (Darüşşifa): Selçuklu döneminde hastanelere verilen isimdir. Sadece 
fiziksel hastalıkların değil, aynı zamanda ruhsal bozuklukların da tedavi edildiği kapsamlı 
sağlık merkezleridir. Tedavi, ilaç ve beslenme tamamen ücretsizdir. 

●​ 🎵 Müzik ve Su ile Tedavi: Akıl ve ruh hastalıklarının tedavisinde müzik makamları, kuş 
sesleri ve su şırıltısının kullanılması Selçuklu tıbbının devrim niteliğindeki özellikleridir. Bu 
yöntem, hastaların "insancıl" bir yaklaşımla topluma kazandırılmasını sağlar. 

●​ 🩺 Tıp Eğitimi: Bimaristanlar aynı zamanda birer "Eğitim Hastanesi"dir. Usta-çırak ilişkisi 
içinde hekimler yetiştirilir, ampirik (deneye dayalı) gözlemlerle tıp literatürü geliştirilirdi. 



●​ 📌 Nokta Atışı: "Ücretsiz sağlık hizmeti ve ruh hastalıklarının müzikle tedavisi" 
denildiğinde akla Bimaristan / Darüşşifa gelmelidir. 

🦴 2. Anatomi: Abduksiyon ve Adduksiyon (Merkezden Kaçış ve 
Dönüş) 

Vücudun ekstremite eklemlerinde (omuz ve kalça gibi) frontal düzlemde gerçekleşen, uzuvların 
gövdeyle olan mesafesini belirleyen hareketlerdir. 

●​ 📐 Abduksiyon: Bir uzvun (kol veya bacak), vücudun orta hattından (median hat) 
uzaklaşacak şekilde yana doğru açılmasıdır. Kollarınızı yana doğru kuş kanadı gibi 
açmanız bir abduksiyon hareketidir. 

●​ 📐 Adduksiyon: Abduksiyonun tam tersi olarak, uzvun vücudun orta hattına doğru 
yaklaştırılmasıdır. Yanlara açılmış kolların vücudun yanına geri indirilmesi adduksiyondur. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Kalça protezi ameliyatlarından sonra hastanın bacaklarının birbirine 
çok yaklaşması (aşırı adduksiyon) protezin yerinden çıkmasına (dislokasyon) neden 
olabilir. Bu yüzden bacak arasına "Abduksiyon Yastığı" konularak uzvun merkezden uzak 
tutulması (stabilite) sağlanır. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Zero-Shot Prompting 

Yapay zekaya herhangi bir örnek (shot) veya ön hazırlık bilgisi vermeden, doğrudan bir görevi 
yerine getirmesini isteme tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI'nın eğitim verilerinde zaten geniş yer kaplayan genel konularda veya basit 
görevlerde kullanılır. Modelden, sahip olduğu "genel zeka" kapasitesini kullanarak anında 
sonuç üretmesi beklenir. 

●​ 🏗️ Uygulama: Herhangi bir "Girdi-Çıktı" örneği sunulmaz. Doğrudan "Şunu yap", "Şunu 
açıkla" veya "Şu kodu yaz" şeklinde ham komut verilir. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Selçuklu bimaristanlarındaki tedavi yöntemlerini modern psikiyatri 
ile kıyasla." (AI burada daha önce bu iki konunun kıyaslandığı bir metin görmemiş olsa 
bile, her iki alan hakkındaki bilgisini sentezleyerek yeni bir mantık yürütür). 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Zero-shot performansı, bir modelin "Sıfır Bilgi" durumunda ne 
kadar yaratıcı ve mantıklı olabildiğini ölçer. Eğer model zero-shot ile başarısız oluyorsa, 
few-shot veya CoT (Chain of Thought) gibi destekleyici tekniklere geçiş yapılır. 

 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 36: Kültürel Miras ve Gövde Mekaniği 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Dil ve Edebiyat (Siyasetname ve Mesnevi) 

Büyük Selçuklu Devleti, çok uluslu yapısı ve zengin kültürel etkileşimiyle Türk-İslam edebiyatının 
en köklü eserlerinin verildiği, "Yönetim ve Tasavvuf" felsefesinin harmanlandığı bir dönemdir. 

●​ 📜 Siyasetname: Vezir Nizamülmülk tarafından kaleme alınan, hükümdarlara devlet 
yönetimi, adalet ve bürokrasi konularında öğütler veren başyapıttır. Devletin "Operating 



System" el kitabı gibidir; aksayan yönleri (bug'ları) nasıl düzelteceğini anlatır. 
●​ 🖋️ Dil Yapısı: Selçuklu sarayında ve edebiyatında Farsça, bilimde Arapça, halk arasında 

ve orduda ise Türkçe hakimdir. Bu çok dilli yapı, imparatorluğun kültürel bir "Bridge" 
(köprü) vazifesi görmesini sağlamıştır. 

●​ 🧘 Tasavvuf Akımı: Mevlana Celaleddin Rumi gibi büyük düşünürlerin temelleri bu 
dönemdeki kültürel iklimde atılmıştır. İnsanı merkeze alan, hoşgörü odaklı bu felsefe, 
toplumsal birliğin manevi "Firewall"u olmuştur. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Devlet yönetimi hakkında öğütler veren en önemli Selçuklu eseri" 
denildiğinde cevap: Siyasetname. 

🦴 2. Anatomi: Lateral Fleksiyon ve Rotasyon (Gövde Hareketleri) 

Omurganın (Columna vertebralis) sahip olduğu esneklik sayesinde gövdenin farklı düzlemlerde 
hareket etmesini sağlayan mekanizmalardır. 

●​ 📐 Lateral Fleksiyon: Gövdenin veya başın dikey düzlemde sağa ya da sola doğru 
bükülmesidir. Ayaktayken elinizi bacağınızın yanından aşağıya, dizinize doğru 
kaydırdığınızda omurganız lateral fleksiyon yapar. 

●​ 📐 Gövde Rotasyonu: Gövdenin kendi dikey ekseni etrafında dönme hareketidir. 
Ayaklarınızı sabit tutup sadece omuzlarınızı ve belinizi sağa veya sola çevirdiğinizde 
omurlar birbirleri üzerinde rotasyon yapar. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Skolyoz (omurga eğriliği) taramalarında, hastanın öne eğilmesi ve 
lateral fleksiyon kapasitesi ölçülür. Omurganın bu hareketlerdeki asimetrisi, "Sistemik bir 
sapmanın" en erken belirtisidir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Negative Prompting 

Yapay zekanın bir çıktı üretirken neleri yapmaması gerektiğini, hangi konulardan veya 
tarzlardan kaçınması gerektiğini dikte etme tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI bazen çok detaycı veya çok teknik olabilir. Negative prompting ile modele 
"Constraint" (kısıtlama) koyarak, istenmeyen çıktıları (noise) önceden elersiniz. Bu, 
modelin odak noktasını daraltır. 

●​ 🏗️ Uygulama: Prompt içerisine "Asla teknik terim kullanma", "Cevabı 3 cümleden uzun 
tutma", "Siyaset konusuna girme" veya "Emoji kullanma" gibi negatif komutlar eklenir. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Selçuklu edebiyatını anlat. Negative Prompt: Farsça etkisinden 
bahsetme, sadece Türkçe eserlere ve sözlü kültüre odaklan. Cevapta profesyonel bir dil 
kullanma, bir hikaye anlatıcısı gibi davran." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Negative prompting, yazılımdaki "Blacklist" mantığına benzer. 
Sistemin dışarıda bırakması gereken verileri tanımlayarak, "Accuracy" (doğruluk) ve 
"Relevance" (ilgililik) oranını artırır. 

 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 37: Çöküşün Mimarları ve Eklem Dinamiği 



🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Batinilik ve Haşhaşiler 

Büyük Selçuklu Devleti'nin merkezi otoritesini içeriden kemiren, suikast ve gizli propaganda 
odaklı ilk organize terör yapılanmasıdır. 

●​ 🏛️ Hasan Sabbah: Alamut Kalesi'ni merkez yaparak "Sahte Cennet" vaadiyle fedailer 
yetiştiren liderdir. Stratejisi, açık savaş yerine devletin beyni olan kilit isimleri 
(Nizamülmülk gibi) yok etmektir. 

●​ 🛡️ Asimetrik Tehdit: Batinilik, Selçuklu'nun askeri gücüne karşı "zihinsel ve ideolojik" bir 
saldırı başlatmıştır. Bu durum, devletin savunma bütçesini ve enerjisini iç meselelere 
harcamasına neden olmuştur. 

●​ ⚔️ Nizamülmülk'ün Şehadeti: Devletin "işletim sistemi" olan vezirin suikasta kurban 
gitmesi, Selçuklu bürokrasisinde telafi edilemez bir güvenlik açığı (vulnerability) 
yaratmıştır. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Selçuklu'yu içeriden yıkan gizli örgütlenme" denildiğinde cevap: Batinilik 
/ Haşhaşiler. 

🦴 2. Anatomi: Fleksiyon ve Ekstansiyon (Açısal Hareketler) 

Eklemlerde kemikler arasındaki açıyı değiştirerek vücudun katlanmasını veya düzleşmesini 
sağlayan en temel hareket çiftidir. 

●​ 📐 Fleksiyon: İki kemik arasındaki açının küçülmesi, bükülme hareketidir. Kolun 
dirsekten bükülüp pazunun şişirilmesi veya dizin arkaya doğru bükülmesi örnektir. 

●​ 📐 Ekstansiyon: Fleksiyonun zıttı olarak, kemikler arasındaki açının büyümesi ve uzvun 
düzleşmesidir. Bükülen kolun veya dizin eski, düz haline dönmesidir. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: "Hiperekstansiyon", bir eklemin anatomik sınırının ötesinde geriye 
doğru zorlanmasıdır (Örn: Boynun arkaya aşırı itilmesi). Bu durum bağ dokularda ciddi 
"Crash" (hasar) yaratır. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Prompt Refinement (İyileştirme) 

AI'nın verdiği ilk cevabı yeterli bulmayıp, daha spesifik detaylar veya farklı bir bakış açısı 
ekleyerek cevabı kademeli olarak mükemmelleştirme sürecidir. 

●​ 🧠 Mantık: Tek seferde "en iyi" cevabı beklemek yerine, AI ile diyalog kurarak cevabı 
yontmaktır. "Güzel ama bunu bir yazılımcı diliyle anlat" demek bir refinement hamlesidir. 

●​ 🏗️ Uygulama: İlk çıktı alındıktan sonra; "Daha kısa yaz", "Sadece teknik kısımlara 
odaklan" veya "Analojileri değiştir" gibi ek direktiflerle çıktı optimize edilir. 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Haşhaşileri anlat. (Cevap gelir). Şimdi bu anlatımı bir siber güvenlik 
saldırısı olan 'Insider Threat' (İç Tehdit) kavramıyla eşleştirerek yeniden yaz." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Bu yöntem, yazılım geliştirme döngüsündeki (SDLC) "Iterative 
Development" (Yinelemeli Geliştirme) mantığıdır. Her iterasyonda sistem daha kararlı ve 
ihtiyaca uygun hale gelir. 

 
 
 
 



🎓 Bölüm 38: Devletin Çöküşü ve Anatomik Düzlemler 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Selçuklu’nun Yıkılış Süreci ve Atabeylikler 

Büyük Selçuklu Devleti, Sultan Sencer'in 1157'deki ölümüyle resmen sona ermiş ve merkezi 
otoritenin yok olmasıyla toprakları üzerinde "mikro yönetim" birimleri olan Atabeylikler türemiştir. 

●​ 🏛️ Atabeylik Sistemi: Şehzadeleri eğitmekle görevli "Atabey"lerin, devlet zayıflayınca 
kendi bağımsızlıklarını ilan etmesiyle ortaya çıkan yapılardır. (Zengiler, İldenizliler, 
Salgurlular vb.). 

●​ 📉 Yıkılış Nedenleri: Taht kavgaları, Batinilik faaliyetleri, Haçlı Seferleri'nin yarattığı 
ekonomik tahribat ve en son 1141 Katvan Savaşı ile Karahitaylara yenilmeleri sistemin 
"Shutdown" olmasına yol açmıştır. 

●​ 🛡️ Miras: Büyük Selçuklu yıkılsa da; Anadolu Selçuklu, Suriye Selçuklu ve Irak Selçuklu 
gibi "Child Process" (Alt süreç) devletler bir süre daha varlığını sürdürmüştür. 

●​ 📌 Nokta Atışı: "Selçuklu'nun merkezi otoritesinin bozulmasıyla ortaya çıkan bağımsız 
valilikler" denildiğinde cevap: Atabeylikler. 

🦴 2. Anatomi: Anatomik Düzlemler (Plana) 

Vücudu incelemek için kullanılan, organların ve hareketlerin konumunu belirleyen hayali kesit 
çizgileridir. 

●​ 📐 Sagital Düzlem: Vücudu dikey olarak sağ ve sol olmak üzere ikiye bölen düzlemdir. 
Fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri bu düzlemde gerçekleşir. 

●​ 📐 Frontal (Koronal) Düzlem: Vücudu ön ve arka olarak ikiye bölen düzlemdir. 
Abduksiyon ve adduksiyon hareketleri bu düzlemde yapılır. 

●​ 📐 Transvers (Yatay) Düzlem: Vücudu üst ve alt olarak ikiye bölen düzlemdir. Rotasyon 
hareketleri bu düzlem üzerinde gerçekleşir. 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bir hastanın tomografi (BT) veya emar (MR) görüntüleri 
incelenirken, lezyonun hangi düzlemde (aksiyel, koronal, sagital) olduğu cerrahi müdahale 
için kritik "Metadata" bilgisidir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Prompt Deconstruction (Parçalara Ayırma) 

Karmaşık bir kullanıcı isteğini, AI'nın daha iyi anlayabilmesi için yapısal bileşenlerine ayırarak 
analiz etme tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: Büyük bir komutu "Girdi, İşlem, Kısıtlama ve Çıktı" şeklinde bölmektir. Bu, 
AI'nın odak noktasını dağıtmadan her bir parametreyi (Input Parameter) tek tek işlemesini 
sağlar. 

●​ 🏗️ Uygulama: Promptu şu katmanlara ayırarak yeniden yazın: 
1.​ Context (Bağlam): Sen kimsin? 
2.​ Task (Görev): Ne yapacaksın? 
3.​ Constraint (Kısıtlama): Neyi yapmayacaksın? 
4.​ Output (Çıktı): Format nasıl olacak? 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Selçuklu yıkılışını anlat. Deconstruction: Bir tarih profesörü gibi 
davran (Context). Yıkılışın 3 ana nedenini açıkla (Task). 50 kelimeyi geçme (Constraint). 
Markdown tablo kullan (Output)." 



●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Deconstruction, karmaşık bir "Monolitik Kod" yapısını 
"Mikroservis" mimarisine çevirmek gibidir. Her servis (parça) kendi görevini kusursuz 
yapar ve sistemin toplam kalitesi artar. 

 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 39: Mirasın Devri ve Anatomik Yönler 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Büyük Selçuklu Mirası ve Anadolu’nun Tapusu 

Büyük Selçuklu Devleti sahneden çekilirken, geride bıraktığı siyasi ve kültürel genetik, İslam 
dünyasının ve Türk tarihinin geleceğini şekillendirmiştir. 

●​ 🏛️ Türkiye Selçukluları (Anadolu Selçuklu): Büyük Selçuklu'nun en güçlü halefi olarak 
Anadolu'yu bir Türk yurdu haline getirmiş ve mirası devralmıştır. Süleyman Şah tarafından 
İznik merkezli kurulan bu devlet, "Türkiye" isminin temellerini atmıştır. 

●​ 🛡️ İslam Dünyasının Koruyuculuğu: Haçlı seferlerine karşı göğüs gererek İslam 
coğrafyasını istiladan kurtarmışlardır. Bu koruma kalkanı, Türklerin İslam dünyasındaki 
liderlik (Sultan-ı İslam) pozisyonunu perçinlemiştir. 

●​ 📉 Atabeyliklerin Rolü: Merkezi otorite dağılınca ortaya çıkan Atabeylikler (Zengiler 
gibi), özellikle Kudüs'ün fethi gibi büyük amaçlar için birer "Sıçrama Tahtası" görevi 
görmüştür. 

●​ 📌 Nokta Atışı: Büyük Selçuklu Devleti yıkılınca mirasını en güçlü şekilde temsil eden 
"Child Process" devlet Türkiye Selçuklu Devleti'dir. 

🦴 2. Anatomi: Anatomik Yön ve Yer Belirten Terimler 

Vücuttaki bir yapının diğerine göre konumunu belirlemek için kullanılan, navigasyon 
sistemindeki koordinatlar gibi çalışan terimlerdir. 

●​ 📐 Superior / İnferior: Superior "üst", inferior ise "alt" demektir. (Örn: Baş, kalbe göre 
superiordur). 

●​ 📐 Anterior / Posterior: Anterior "ön", posterior ise "arka" demektir. (Örn: Göğüs kemiği, 
omurgaya göre anteriordur). 

●​ 📐 Medial / Lateral: Vücudun hayali orta hattına yakın olana "medial", uzak olana 
"lateral" denir. (Örn: Burun medialde, kulak lateraldedir). 

●​ 📐 Proksimal / Distal: Ekstremitelerde (kol ve bacak) gövdeye yakın olana "proksimal", 
uzak olana "distal" denir. (Örn: Dirsek, bileğe göre proksimaldir). 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bir yarayı tarif ederken "Dizin 5 cm proksimalinde" demek, yaranın 
dizin üst kısmında (gövdeye yakın) olduğunu kesin olarak belirtir. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Prompt Compression (Sıkıştırma) 

Bir promptun içeriğindeki anlamı (semantic value) bozmadan, kelime sayısını (token) azaltarak 
maliyeti düşürme ve AI'nın işlem hızını artırma tekniğidir. 

●​ 🧠 Mantık: AI modelleri "token" bazlı çalışır. Çok uzun ve laf kalabalığı içeren promptlar 



hem daha pahalıdır hem de modelin dikkatini (attention) dağıtabilir. Gereksiz sıfatları ve 
dolgu kelimelerini atarak promptu "Saf Kod" haline getirmektir. 

●​ 🏗️ Uygulama: 
○​ Orijinal: "Lütfen bana Selçuklu devletinin yıkılış nedenlerini çok detaylı, profesyonel 

bir dille ve madde işaretleri kullanarak anlatır mısın?" (18 kelime) 
○​ Sıkıştırılmış: "Selçuklu yıkılış nedenleri: teknik analiz, maddeli." (5 kelime) 

●​ 🚀 Gelişmiş Örnek: "Anatomik yön terimlerini özetle. Constraint: Sadece 'Terim: Anlam' 
formatı. Örnek ekleme. Maks 20 kelime." 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Bu yöntem, yazılımdaki "Code Minification" (JS veya CSS 
dosyalarını küçültme) işlemine benzer. Fonksiyonellik değişmez ama veri trafiği optimize 
edilir. 

 
 
 
 
 

🎓 Bölüm 40: Selçuklu Finali ve Sistem Entegrasyonu 

🕌 1. Türk-İslam Tarihi: Büyük Selçuklu Devleti Genel Özet 

Selçuklular, Türklerin İslam dünyasındaki liderliğini tescilleyen, "Cihan Hakimiyeti" meşalesini 
Karahanlı ve Gaznelilerden devralıp zirveye taşıyan imparatorluktur. 

●​ ⚔️ Kritik Eşikler: 1040 Dandanakan ile kuruluş, 1071 Malazgirt ile Anadolu'nun 
kapılarının açılması ve 1141 Katvan ile çöküşün başlaması. 

●​ 🏛️ Devlet Felsefesi: Türk töresini, İslam hukukunu ve İran bürokrasisini tek bir potada 
eriten "Merkeziyetçi İmparatorluk" modelini kurmuşlardır. Nizamülmülk'ün Siyasetname'si 
bu sistemin "Source Code"udur. 

●​ 🌍 Etki Alanı: Horasan'dan Anadolu'ya, Kafkasya'dan Basra Körfezi'ne kadar uzanan 
devasa bir coğrafyayı Türk-İslam kimliğiyle mühürlemişlerdir. 

●​ 📌 Nokta Atışı: Selçuklu, sadece bir askeri güç değil; medresesi (Nizamiye), hastanesi 
(Bimaristan) ve sosyal teşkilatıyla (Ahilik) bütüncül bir medeniyet projesidir. 

🦴 2. Anatomi: Anatomik Pozisyon ve Genel Hareket Terminolojisi 

Vücut üzerindeki tüm yön ve hareket tanımlamaları, "Anatomik Pozisyon" adı verilen standart bir 
başlangıç noktasına göre yapılır. 

●​ 📐 Anatomik Pozisyon: Ayakta dik duran, yüzü karşıya bakan, kollar yanlarda sarkık ve 
avuç içleri öne (supinasyona) bakan, ayaklar bitişik pozisyondur. 

●​ 🔄 Hareket Grupları: 
○​ Açısal: Fleksiyon (bükme), Ekstansiyon (düzleşme). 
○​ Merkezle İlişkili: Abduksiyon (uzaklaşma), Adduksiyon (yaklaşma). 
○​ Eksenel: Rotasyon (kendi ekseninde dönme), Sirkümdaksiyon (daire çizme). 

●​ 💉 Hemşirelik Notu: Bir hastayı tanımlarken her zaman "hastanın sağı/solu" esas alınır, 
senin baktığın yön değil. Bu, tıbbi hataları önleyen temel "Validation" kuralıdır. 

⌨️ 3. Prompt Mühendisliği: Prompt Engineering Final Framework 



(PEFF) 

Şu ana kadar öğrendiğimiz tüm tekniklerin (CoT, RAG, Few-Shot, Negative Prompt) otonom bir 
"Master Prompt" içinde birleştirilmesi mimarisidir. 

●​ 🧠 Mantık: Karmaşık bir görevi AI'ya verirken tüm değişkenleri tek bir JSON benzeri 
yapıda veya hiyerarşik maddelerle sunmaktır. 

●​ 🏗️ Master Prompt Şablonu: 
1.​ Persona: Uzmanlık seviyen ne? (Digital Twin / CEO). 
2.​ Context: Hangi verileri/dosyaları kullanacaksın? (RAG). 
3.​ Step-by-Step: İşlem sırası ne olacak? (CoT). 
4.​ Constraints: Neleri yapmayacaksın? (Negative Prompt). 
5.​ Format: Çıktı nasıl görünecek? (Markdown/JSON). 

●​ 🛠️ Mühendislik Bakışı: Master Prompt yazmak, bir yazılım projesinde "Main" fonksiyonu 
yazmak gibidir. Tüm alt modülleri ve kütüphaneleri çağırır ve sistemin hatasız çalışmasını 
sağlar. 
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